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Saunde do Presidente

MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

.gal En primeiro lugar, quero agradecer enormemente o teu interese por ler esta
Guia e afondar no conecemento sobre o noso Destino, unha drea reconecida
internacionalmente pola UNESCO como Reserva de Biosfera, que trata de innovar
desde a tradicioén, co produto local de calidade como un dos elementos centrais das
nosdas experiencias de ecoturismo certificadas.

Ainda que o proxecto de crear unha Guia de Excelencia para dar a conecer o
Ecoturismo nas Marinas Corunesas levase traballando desde hai un tempo, non

foi ata este ano 2024 cando decidimos ponelo en marcha, conscientes da gran
evolucion que este territorio experimentou da man do seu sector turistico local, que a
dia de hoxe supera as 100 empresas certificadas na Marca de Calidade de Marinas
Corunesas.

A1dea naceu cunha premisa moi simple: recopilar nun unico libro a informacion
de referencia para practicar o Ecoturismo nesta Reserva de Biosfera, o Primeiro
Destino de Ecoturismo certificado de Galicia. Un espazo declarado Reserva de
Biosfera pola UNESCO que ofrece unha rica biodiversidade, paisaxes variados e
unha forte conexién coa cultura, o patrimonio, a gastronomia e a etnografia local.
Nesta publicacion poderds encontrar todo o que necesitas para gozar do ecoturismo
no noso territorio: desde visitar as zonas nucleo das Marinas Corunesas realizando
actividades como sendeirismo, observacion de aves, de estrelas (como Destino
Turistico Starlight), actividades acudticas ou turismo rural... en definitiva, un
modelo turistico que trataremos de que avance hacia a neutralidade en carbono,
que respecte o noso patrimonio e xenere un desenvolvemento socioeconomico
harmaonico dos nosos dezasete concellos.

Tamen me gustaria que esta Guia servira para poner en valor a todas esas

persoas que a nivel local traballan a prol do ecoturismo no territorio, e que son uns
autenticos embaixadores dos valores desta Reserva de Biosfera. Unhas empresas
certificadas que cumpren estrictamente con criterios de sostibilidade e respecto
polo medio ambiente e ofrecen unha variedade de servizos turisticos, maridado con
excelentes produtos locais dos nosos produtores e produtoras.

Quero aproveitar a ocasion para agradecer o gran traballo de todos eles, esas
persoas que buscan ser innovadoras no seu dia a dia poniendo en valor a nosc
cultura e patrimonio, empresas certificadas na Marca de Calidade da Reserva

de Biosfera, un grupo de persoas comprometidas co territorio, co bo facer e a
responsabilidade social. E por suposto, agradecer o apoio e confianza de todos os
axentes socioeconomicos desta drea, a confianza da nosa Xunta Directiva, aos nosos
dezasete Concellos, Xunta de Galicia, Deputacion da Coruna, Club de Ecoturismo

de Espana, Fundacion Starlight, colectivos e asociacions publicas e privadas que
apoian a esta Reserva de Biosfera. Grazas polo voso apoio, entre todos e todas
estamos conseguindo que Marinas Corunesas sexa un instrumento de gobernanza
util e constitua un auténtico laboratorio de desenvolvermnento sostible no territorio, do
que xa somos un referente mundial en diversos ambitos.

A Guia de Ecoturismo da Reserva de Biosfera ponerd en valor As Marinas Corunesas
como referente do Ecoturismo, no que os protagonistas serdn todos os profesionais
do turismo da nosa bisbarra.

Agardando que esta Guia de Ecoturismo sexa do voso interese, recibide un
agarimoso saudo,

José Anfonie Sanfise Miamonfes

PRESIDENTE DO CONSELLO DE DIRECCION - RESERVA DE BIOSFERA MARINAS CORUNESAS
S



Salude el Presidente

MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

.es En primer lugar, quiero agradecer enormemente tu interes por leer esta

Guia y ahondar en el conocimiento sobre nuestro Destino, un drea reconocida
internacionalmente por la UNESCO como Reserva de Biostera, que trata de innovar
desde la tradicion, con el producto local de calidad como uno de los elementos
centrales de nuestras experiencias de ecoturismo certificadas.

Aunque el proyecto de crear una Guia de Excelencia para dar a conocer el
Ecoturismo en las Marinas Corunesas se lleva trabajando desde hace un tiempo, no
fue hasta este ano 2024 cuando decidimos ponerlo en marcha, conscientes de la
gran evolucion que este territorio experimenté de la mano de su sector turistico local,
que a dia de hoy supera las 100 empresas certificadas en la Marca de Calidad de
Marinas Corunesas.

La idea nacioé con una premisa muy simple: recopilar en un unico libro la informacion
de referencia para practicar el Ecoturismo en esta Reserva de Biosfera, el primer
Destino de Ecoturismo certificado de Galicia. Un espacio declarado Reserva de
Biosfera por la UNESCO que ofrece una rica biodiversidad, paisajes variados y una
fuerte conexion con la cultura, el patrimonio, la gastronomia y la etnografia local.

En esta publicacion podrds encontrar todo lo que necesitas para disfrutar del
ecoturismo en nuestro territorio: desde visitar las zonas nucleo de las Marinas
Corunesas realizando actividades como senderismo, observacion de aves, de
estrellas (como Destino Turistico Starlight), actividades acudticas o turismo rural... en
definitiva, un modelo turistico que trataremos de que avance hacia la neutralidad
en carbono, que respete nuestro patrimonio y genere un desarrollo socioeconémico
armonico de nuestros diecisiete ayuntamientos.

También me gustaria que esta Guia sirviera para poner en valor a todas esas
personas que a nivel local trabajan a favor del ecoturismo en el territorio, y que
son unos autenticos embajadores de los valores de esta Reserva de Biosfera. Unas
empresas certificadas que cumplen estrictamente con criterios de sostenibilidad
y respeto por el medioambiente y ofrecen una variedad de servicios turisticos,
maridado con excelentes productos locales de nuestros productores y productoras.

Quiero aprovechar la ocasién para agradecer el gran trabajo de todos ellos, esas
personas que buscan ser innovadoras en su dia a dia poniendo en valor nuestra
cultura y patrimonio, empresas certificadas en la Marca de Calidad de la Reserva de
Biosfera, un grupo de personas comprometidas con el territorio, con el buen hacer

y la responsabilidad social. Y por supuesto, agradecer el apoyo y confianza de todos
los agentes socioeconomicos de esta drea, a la confianza de nuestra Junta Directiva,
a nuestros diecisiete Ayuntamientos, Xunta de Galicia, Diputacion de A Coruna, Club
de Ecoturismo de Espana, Fundacion Starlight, colectivos y asociaciones publicas y
privadas que apoyan a esta Reserva de Biosfera. Gracias por vuestro apoyo, entre
todos y todas estamos consiguiendo que Marinas Corunesas sea un instrumento de
gobernanza util y constituya un auténtico laboratorio de desarrollo sostenible en el
territorio, del que ya somos un referente mundial en diversos dmbitos.

La Guia de Ecoturismo de la Reserva de Biosfera pondrd en valor As Marinas
Corunesas como referente del Ecoturismo, en el que los protagonistas seran todos los
profesionales del turismo de nuestra comarca.

Esperando que esta Guia de Ecoturismo sea de vuestro interes, recibid un
carinoso saludo,

Jos Anfonis Sanfise Mijamonfes

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE DIRECCION - RESERVA DE BIOSFERA MARINAS CORUNESAS
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MARINAS CORUNESAS

.gal Se chegas en
avion ao Aeroporto
da Coruna,
realmente aterras
na nosa Reserva,
porque o aeroporto
estd en Culleredo.

.es Sillegas en
avion al Aeropuerto
de A Coruna,
realmente aterrizas
en nuestra

Reserva, porque el
aeropuerto esta en
Culleredo.
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Majisias Cojuiiesas...

.gal Se chegas en
tren, podes chegar
ao final, & estacion
da Coruna, pero
tameén, quizais,
poidas apearte
nunha das duas
estacions que

ten Betanzos
Unha viaxe en
tren de 1S min.
desde Betanzos a
Mino, sendo unha
interesante opcion
para contemplar a
Ria de Betanzos.

.es Sillegas entren,
puedes llegar al
final, ala estacién
de A Coruna, pero
también, quizds,
puedas apearte

en una de las dos
estaciones que
tiene Betanzos.

Un vigje en tren

de 15 min. desde
Betanzos a Mino
siendo una
interesante opcién
para contemplar la
Ria de Betanzos.

renfe.com

.gal Desde A Coruna
saen autobuses
para distintos
destinos do noso
territorio "Reserva"
Esevésen
transporte publico
desde outros
puntos de Espana,
€ moi probable que
poidas baixar do
bus en Betanzos

.es Desde A Coruna
salen autobuses
para distintos
destinos de nuestro
territorio "Reserva’
Y si vienes en
transporte publico
desde otros puntos
de Espana, es

muy probable que
puedas bajar del
bus en Betanzos.

bus.gal
alsa.es
arriva.es
alsacalpita.es

.gal Se vés no

teu coche é moi
probable que
chegues pola N-VI,
que atravesa
varios concellos da
Reserva. Tamén
tes que saber que
estamos moi, moi
preto da Coruna e
Santiago.

.es Si vienes

en tu coche es
muy probable

que llegues por

la N-VI, que
atraviesa varios
ayuntamientos

de la Reserva.
También tienes que
saber que estamos
muy, muy cerca

de A Coruna y
Santiago.

RESERVA DE BIOSFERA

.gal Se che gusta
caminar, saberds
que polo noso
territoro hai varias
etapas do Camino
Ingles e o Camino
do Norte. Se
decidiches facer o
Camino, planificao
para conecer e
saborear o noso
territorio

.es Site gusta
caminar, sabras
que por nuestro
territoro hay varias
etapas del Camino
Inglés y el Camino
del Norte. Si has
decidido hacer el
Camino, planificalo
para conocer y
saborear nuestro
territorio.

...n& mundel

ECOTURISMO NA RESERVA

>A

OF 3 HARINASORIRES)

Reserva de Biosfera unesco

GUIA DE EXCELENCIA

Programa sobre el Hombre
ylaBiosfera

A nesa Resejra ne few munde

MARINAS CORUNESAS - A CORUNA - GALICIA - ESPANA - EUROPA

.gal A Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas estd situada no
noroeste da peninsula ibérica,

na provincia galega da Coruna.

O territorio € a suma de dezasete
concellos que, no mapa, bordean a
cidade da Coruna.

As concas dos rios Mandeo, Mendo
e Mero, a Ria do Burgo e o estuario
conecido como Ria de Betanzos

e o Golfo Artabro, banado polas
augas do Oceano Atlantico, definen
a forma de vida da nosa Reserva
onde todo xira ao redor da auga.

Aqui poderds vivir experiencias
salgadas cormo 0 noso mar e
doces como as nosas xentes.
Benvidos & nosa terra, benvidos
ao noso mar. Gozaa.

ESPANA

.esLa Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas esta situada en el
noroeste de la peninsula ibérica, en
la provincia gallega de A Coruna.
El territorio es la suma de diecisiete
ayuntamientos que, en el mapa,
bordean a la ciudad de A Coruna.

Las cuencas de los rios Mandeo,
Mendo y Mero, la Ria del Burgo

y el estuario conocido como Ria

de Betanzos y el Golfo Artabro,
banado por las aguas del Oceano
Atldntico, definen la forma de vida
de nuestra Reserva donde todo gira
alrededor del agua.

Aqui podrds vivir experiencias
saladas como nuestro mar y dulces
como nuestras gentes. Bienvenidos
a nuestra tierra, bienvenidos a
nuestro mar. Disfrutala.
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N i Somey Biogfejal

.gal Reserva de Biosfera Marinas Corunesas estd formada por 17 concellos:
Abegondo, Aranga, Arteixo, Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Coirés,
0 % Culleredo, Curtis, Irixoa, Mino, Oleiros, Oza- Cesuras, Paderne, Sada e Sobrado.

.es Reserva de Biosfera Marinas Corunesas estd formada por 17 ayuntamientos:

Abegondo, Aranga, Arteixo, Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Coirds,
Culleredo, Curtis, Irixoa, Mino, Oleiros, Oza- Cesuras, Paderne, Sada y Sobrado.
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Aufentice ch Wjigme...

MARINAS CORUNESAS

.gal Con esta Marca reconecerds aos

restaurantes, aloxamentos, produtores

e empresas turisticas da
nosa Reserva.

RESERVA DE BIOSFERA

CORUP,
c N 17

.es Con esta Marca r
reconocerds a los @ *
restaurantes, < <«
alojamientos, = =<
productores y V"Q\% ,:‘:’
empresas turisticas Qa &
de nuestra Reserva. y W %\Q

regyp O¢

o=

OF 3 HARIAS oRegs [
S Reserva de Biosfera unesco

ylaBiosfera

.gal Marinas Corunesas foi declarada
Reserva de Biosfera pola UNESCO
en maio de 2013

As Reservas de Biosfera son
espazos para o desenvolvemento
sostible, onde se traballa polo
mantemento da biodiversidade e
da diversidade cultural, onde se
procura un desenvolvemento social
e econdémico respectuoso co medio,
experimentamos para conseguir
un bo uso dos recursos ncturais,
culturais e sociais e fomentamos

a participacion dos cidaddns, a
formacion e a educacion.

.es Marinas Corunesas fue declarada
Reserva de Biosfera por la UNESCO
en mayo de 2013

Las Reservas de Biosfera son
espacios para el desarrollo
sostenible, donde se trabaja por el
mantenimiento de la biodiversidad
y de la diversidad cultural, donde
se procura un desarrollo social y
economico respetuoso con el medio,
experimentamos para conseguir un
buen uso de los recursos naturales,
culturales y sociales y fomentamos la
participacién de los ciudadanos, la
formacion y la educacion.
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Soy

74

.gal Nosa Reserva de Biosfera é o
Primeiro Destino de Ecoturismo
Certificado de Galicia

A certificacion "Soy Ecoturista" agrupa
destinos e empresas que ofrecen
experiencias de ecoturismo en territorios
con espazos protexidos: Reservas da
Biosfera Espanola, Parques Nacionais,
Parques Naturais, Xeoparques, Espazos
Rede Natura 2000 etc. Ademuais,
cumpren unha serie de requisitos
ambientais e sociais que garanten

ao viaxeiro a sua contribucion &
conservacion da biodiversidade e ao
desenvolvemento local dos espazos que
visita, caracteristica fundamental do
ecoturismo.

.es Nuestra Reserva de Biosfera es
el Primer Destino de Ecoturismo
Certificado de Galicia

La certificacién Soy Ecoturista
agrupa destinos y empresas que
ofrecen experiencias de ecoturismo
en territorios con espacios protegidos:
Reservas de la Biosfera Espanola,
Parques Nacionales, Parques
Naturales, Geoparques, Espacios Red
Natura 2000, etc. Ademds, cumplen
una serie de requisitos ambientales

y sociales que garantizan al viajero
su contribucién ala conservacion de
biodiversidad y al desarrollo local de
los espacios que visita, caracteristica
fundamental del ecoturismo.

..ctffificade

ECOTURISMO NA RESERVA

1 |
deCalidad Turistica

.gal As empresas turisticas da nosa
Reserva tennen o compromiso de
calidade reconecido polo SICTED

O distintivo Compromiso de Calidade
Turistica € unha acreditacion bianual
que reconece o0 Compromiso coa
calidade e a mellora continua dun
servizo turistico.

SICTED estd promovido pola Secretaria
de Estado de Turismo (SETUR), co apoio
da Federacion Espanola de Municipios
e Provincias (FEMP).

.es Las empresas turisticas de nuestra
Reserva tienen el compromiso de
calidad reconocido por el SICTED

El distintivo Compromiso de Calidad
Turistica es una acreditaciéon bianual
que reconoce el compromiso con la
calidad y la mejora continua de un
servicio turistico.

SICTED estd promovido por la
Secretaria de Estado de Turismo
(SETUR), con el apoyo de la Federaciéon
Espanola de Municipios y Provincias
(FEMP).

desde 2020

GUIA DE EXCELENCIA
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.gal Marinas Corunesas pertence & Rede
de Reservas de Biosfera Espanolas

A Rede Espanola de Reservas de
Biosfera estd integrada polo conxunto
das Reservas da Biosfera Espanolas
designadas pola UNESCO.

Marinas Corunesas atépase no grupo
de Reservas que tenen a auga como
protagonista; as Reservas da Biosfera
con abundancia de auga ofrecen
paisaxes naturais e culturais de gran
beleza e valor.

.es Marinas Corunesas pertenece a la
Red de Reservas de Biosfera Espanolas

La Red Espanola de Reservas de
Biosfera estd integrada por el conjunto
de las Reservas de la Biosfera
Espanolas designadas por la UNESCO.

Marinas Corunesas se encuentra en el
grupo de Reservas que tienen el agua
como protagonista; las Reservas de

la Biosfera con abundancia de agua
ofrecen paisajes naturales y culturales
de gran belleza y valor.

15



Destine Sfayli

MARINAS CORUNESAS - RESEWMVA DE BIOSFERA

gal Desde o ano 2023, Marinas Corunesas é Destino
Starlight certificado pola Fundacién Starlight,
dependente do Instituto Astrofisico de Canarias.
Este selo acredita aqueles espazos que posuen unha
excelente calidade do ceo e que representan un
exemplo de proteccién e conservacion.

A Certificacion Starlight xunta ciencia e turismo,
utilizando a astronomia e a vision do firmamento
como ferramenta para un turismo sostible.

Estrelas da Bissfeja

Empresas turisticas da nosa Reserva, certificadas
co selo Starlight, recollen numerosas opcions para
contemplar o firmamento en lugares de especial
beleza, de gran valor natural, etnografico e cultural,
que nos permite combinar a observacion dos ceos
coa degustacion de menus elaborados con produtos
locais e de tempada realizados polos Restaurantes
da Biosfera, quedar nalgun dos Aloxamentos da
Biosfera ou realizar algun roteiro ou experiencia de
ecoturismo certificada.

... desde 2023

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

s Desde el ano 2023, Marinas Corunesas es Destino
Starlight certificado por la Fundacién Starlight,
dependiente del Instituto Astrofisico de Canarias.
Este sello acredita aquellos espacios que poseen
una excelente calidad de cielo y que representan un
ejemplo de proteccién y conservacion.

La Certificacion Starlight auna ciencia y turismo,
utilizando la astronomia y la vision del firmamento
como herramienta para un turismo sostenible.

Empresas turisticas de nuestra Reserva, certificadas
con el sello Starlight, recogen numerosas opciones
para contemplar el firmamento en lugares

de especial belleza, de gran valor natural,
etnografico y cultural, que nos permite combinar
la observacion de los cielos con la degustacion

de menus elaborados con productos locales y de
temporada realizados por los Restaurantes de la
Biosfera, quedar en alguno de los Alojamientos de
la Biosfera o realizar alguna ruta o experiencia de
ecoturismo certificada.

A0

Os puntos de
informacion da
Reserva disponien de
folletos Starlight.

Los puntos de
informacion de la
Reserva disponen de
folletos Starlight.
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..monumentos de Interés Artistico Nacional,
espacios naturales de interés comunitario

que forman parte de la Red Natura 2000, un
Monumento Natural y muchos mas tesoros en

los ayuntamientos de la Biosfera.
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(mw“»s{ da Resejra

MARINAS CORUNESAS

RESERVA DE BIOSFERA

INFO
abegondo.gal
981647 909

IMPRESCINDIBLES

+ Encoro Abegondo-Cecebre
+ Encoro de Beche

+ Ponte de Beldona

+ Casa de Felipe I1

+ Cruceiros Bonitos

+ Observatorio de aves de
Crendes

+ Camino de Santiago

EXPERIENCIAS

+ Ecotour Cervexeiro - auga

e lupulo da Biosfera
+ Ruta Bosque Animado

20

Ab o
son§ dw nafugeg

.gal Abegondo, terra entre rios, Mero,

Barcés e Gobia. O seu nome ven do
Visigodo, Abe=auga e gondo=terra. Esta
enmarcado dentro da comarca natural de
"As Marinas dos Frades” (Culleredo, Cambre
e Abegondo), no que a existencia de varios
pazos e castros indica a relevancia que tivo
ao longo da historia, destacando o Castro
de Meangos, no que se atopa a igrexa de
Santiago de Meangos.

Abegondo ten un rico patrimonio
arquitectonico: as suas terras acollen
construcions sobranceiras como as Torres
de San Tirso de Mabegondo, ou a casa
onde estivo Felipe II, (situada en Sarandos),
fillo de Carlos V, de camino a Coruna, onde
embarcaria cara a Inglaterra para casar
con Maria Tudor.

Por Abegondo pasa o camino ingles a
Compostela, a auga branda dos nosos
encoros e o lupulo que rube desde a nosa
terra dan lugar & mellor das cervexas.

Concells de Ab Y

ECOTURISMO NA RESERVA GUTA DE EXCELENCIA

s Abegondo, tierra entre rios, Mero, Barces IMPRESCINDIBLES
y Gobia. Su nombre viene del Visigodo,
Abe=agua y gondo=tierra. Estd enmarcado

dentro de la comarca natural de “As

+ Embalse Abegondo-Cecebre
+ Embalse de Beche

Marinas de los Frades” (Culleredo, Cambre y
Abegondo), en el que la existencia de varios
pazos y castros indica la relevancia que
tuvo a lo largo de la historia, destacando el
Castro de Meangos, en el que se encuentra
la iglesia de Santiago de Meangos.

Abegondo tiene un rico patrimonio
arquitecténico: sus tierras acogen
construcciones singulares como las

torres de San Tirso de Mabegondo, o la
casa donde estuvo Felipe II (situada en
Sarandos), hijo de Carlos V, de camino a
Coruna, donde embarcaria hacia Inglaterra
para contraer matrimonio con Maria Tudor.

Por Abegondo pasa el camino inglés a
Compostela, el agua blanda de nuestros
embalses y el lupulo que trepa desde
nuestra tierra dan lugar ala mejor de las
cervezas.

- Puente de Beldona
+ Casa de Felipe II
+ Cruceros Bonitos

Observatorio de aves de
Crendes

+ Camino de Santiago
EXPERIENCIAS

+ Ecotour Cervecero - agua

y lupulo de la Biosfera

+ Ruta Bosque Animado
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(mu;u»y da Resejra

MARINAS CORUNESAS

INFO

aranga.es
correo@aranga.gal
981 793 551

IMPRESCINDIBLES

+ Ponte de Aranga

+ Ruta do Val de Cambds

- Mirador de Vieiro

+ Igrexa Barroca de San Paio
+ Fonte da Santa Cruz

+ Fervenzas no rio Cambdas

EE

RESERVA DE BIOSFERA

Aran

pafiimenis nafusal

.gal Aranga destaca polo seu patrimonio
material. Especialmente relevante a Ponte
de Aranga situada sobre o Rio Mandeo que
lle da nome ao lugar. Ademais, localizanse
dous dos referentes relixiosos e culturais
mas importantes do territorio. Tratase de
San Paio de Aranga (Barroco) e a conecida
como a Fonte da Santa Cruz que segundo
conta a tradicion popular as suas augas
escorrentan insectos e alimanas polo que
antes das sembras rocidbanse os campos
cod sua auga para obter boas colleitas.
Tamen, segundo conta a lenda popular, fai
sanar ds persoas e ao gando.

Asermade, destaca o patrimonio natural de
Aranga. Unha paisaxe dindmica marcada
pola existencia de serras e vales, planicies
e montanas. O Rio Mandeo que pasa polo
concello resalta pola sua biodiversidade,
representatividade e riqueza do seu
hdabitat, polo que se encadra dentro da ZEC
(Zona de Especial Conservaciéon) Betanzos-
Mandeo da Rede Natura 2000.

Concells de AI\M?A/

ECOTURISMO NA RESERVA

s Aranga destaca por su patrimonio
material. Especialmente destacable

el Puente de Aranga ubicado sobre el

Rio Mandeo que le da nombre al lugar.
Ademds, se localizan dos de los referentes
religiosos y culturales mds importantes del
territorio. Se trata de San Paio de Aranga
(Barroco) y la conocida como la Fuente de
la Santa Cruz que segun cuenta la tradicion
popular sus aguas ahuyentan insectos y
alimanas por lo que antes de las siembras
se rociaban los campos con su agua para
obtener buenas cosechas. También, segun
cuenta la leyenda popular, hace sanar a las
personas y al ganado.

Ademas, destaca el patrimonio natural de
Aranga. Un paisaje dindmico marcado por
la existencia de sierras y valles, planicies y
montanas. El Rio Mandeo que pasa por el
ayuntamiento resalta por su biodiversidad,
representatividad y riqueza de su hdbitat,
por lo que se encuadra dentro del ZEC
(Zona de Especial Conservacion) Betanzos-
Mandeo de la Red Natura 2000.

GuUiaA

IMPRESCINDIBLES

- Puente de Aranga

+ Ruta del Valle de Cambds
« Mirador de Vieiro

+ Iglesia barroca de San Paio
- Fuente de la Santa Cruz

+ Cascadas del rio Cambds
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MARINAS CORUNESAS

INFO

arteixo.org
turismo@arteixo.org
676 181 204

IMPRESCINDIBLES

- Senda azul

+ Praia de Barandan

» Praia das Combouzas

» Praia de Valcovo

» Praia da Hucha

+ Praia da Salsa-Repibelo

+ Praia de Alba-Saboén

+ Praia Area Grande de
Suevos

+ Museo do Mar de Sorrizo

» Ponte dos Brozos

- Santuario de Pastoriza

+ Xacementos
arqueoloxicos

+ Rutas Ornitoldxicas e
Xeoloxicas

+ Fraga de Sisalde

+ Monumento ao "voyeur"

+ Val de Loureda

24

RESERVA DE BIOSFERA

.gal Arteixo e a capital industrial da Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas. A principal
firma de moda galega, entre outras, o
xornal mdis importante de Galicia e outras
industrias, ou o porto exterior da Coruna
tenien a sua sede neste concello.

Aqui nace a conecida Costa da Morte,
que chega ata Fisterra. O Paseo maritimo
Arteixo- Barrandn, conecido como Senda
Azul, percorre a nosa costa desde o

areal de Saboén ata o areal de Barrandn,
conectando 7 das 9 praias do municipio.
Con sorte podense avistar as aves ou 0s
cetdceos que pescan por estas augas do
oceano Atldntico.

O museo do mar de Sorrizo, o balneario, a
sua arquirectura relixiosa, os xacementos

arqueoloxicos e a sua natureza de interior
son moitas das experiencias que se poden
gozar en Arteixo.

Concells d(’( Anfeixe

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Arteixo es la capital industrial de la
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.
La principal firma de moda gallega,

entre otras, el periédico mds importante
de Galicia y otras industrias, o el puerto
exterior de A Coruna tienen su sede en este
ayuntamiento.

Aqui nace la conocida Costa da Morte, que
llega hasta Finisterre. El Paseo maritimo
Arteixo- Barrandn, conocido como Senda
Azul, recorre nuestra costa desde el arenal
de Sabdn hasta el arenal de Barrandn,
conectando 7 de las 9 playas del municipio.
Con suerte se pueden avistar las aves o los
cetdceos que pescan por estas aguas del
oceano Atlantico.

El museo del mar de Sorrizo, el balneario,
su arquirectura religiosa, los yacimientos
arquologicos y su naturaleza de interior son
muchas de las experiencias que se pueden
disfrutar en Arteixo.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Senda azul

+ Playa de Barandan

+ Playa de As Combouzas

+ Playa de Valcovo

+ Playa de A Hucha

+ Playa de La Salsa-Repibelo

+ Playa de Alba-Sabodn

+ Playa Area Grande de
Suevos

+ Museo do Mar de Sorrizo

+ Puente de los Brozos

+ Santuario de Pastoriza

+ Yacimientos arqueologicos

+ Rutas Ornitologicas y
Geoldgicas

+ Bosque de Sisalde

+ Monumento al "voyeur"

+ Valle de Loureda
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MARINAS CORUNESAS

INFO
bergondo.gal
9817912 52

IMPRESCINDIBLES

+ Pazo de Marindn

+ Mosteiro de San Salvador

+ Ponte do Pedrido coa sua
Onda Longa

+ Ruta do rio Callou

+ Rutas ornitoldxicas e o
observatorio de aves de
Marindan

+ Praia de Gandario

+ Praia de Moruxo

+ Praia do Regueiro

+ Praia da Cabana

EXPERIENCIAS
+ Onda do Pedrido
+ Visita guiada polo Pazo

de Marindn e o seu
observatorio Ornitoléxico

26
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RESERVA DE BIOSFERA

] ll“h

gﬂ'

ININNIN]

.gal Bergondo e o concello mdis occidental
das Marinas. Un dos seus puntos de
interese turistico mdis destacable son

as suas magnificas praias entre as que
destaca a praia de Gandario na que poden
practicarse diversas actividades deportivas.

De igual maneira, tameén destaca polo
seu marabilloso patrimonio onde resalta
o Pazo de Marindn, todo un simbolo da
arquitectura civil de toda a comarca, e os
mellores xardins con vista & ria. Asi mesmo,
en Bergondo atopanse as fabricas de
xolas mdis relevantes de Galicia con gran
prestixio a nivel nacionadl e interncaciondal,
debido a que xa desde o seculo XVII
Bergondo posue fama de ter prodixiosos
Xoleiros e prateiros.

Un dos simbolos da nosa paisaxe e a
estampa que debuxa a ponte do Pedrido
(1942) sobre a Ria de Betanzos. Preto da
ponte, onde o rio Mandeo atopase co mar,
féormase a bautizada como ‘Onda Longa’, a
onda mdis longa de Galicia.

Concells de Bv}

GUTA DE EXCELENCIA

ECOTURISMO NA RESERVA

s Bergondo es el ayuntamiento mas
occidental de Las Marinas. Uno de sus
puntos de interes turistico mas destacable
son sus magnificas playas entre las que
destaca la playa de Gandario en la que
pueden practicarse diversas actividades
deportivas.

De igual manera, también destaca por
su maravilloso patrimonio dénde resalta
el Pazo de Marindn, todo un simbolo de
la arquitectura civil de toda la comarca
y los mejores jardines con vistas a la ria.
Asi mismo, en Bergondo se encuentran
las fabricas de joyas mads relevantes de
Galicia con gran prestigio a nivel nacional
e internacional, puesto que ya desde el
siglo XVII Bergondo posee fama de tener
prodigiosos joyeros y plateros.

Uno de los simbolos de nuestro paisaje es la
estampa que dibuja el puente del Pedrido
(1942) sobre la Ria de Betanzos. Cerca del
puente, donde el rio Mandeo se encuentra
con el mar, se forma la bautizada como
‘Onda Longa’, la ola mds larga de Galicia.

IMPRESCINDIBLES

+ Pazo de Marindn
+ Monasterio de Bergondo
+ Puente del Pedrido con su

"Onda Longa"

+ Ruta del rio Callou

Rutas ornitolégicas y el
observatorio de aves de
Marindn

+ Playa de Gandario
+ Playa de Moruxo

+ Playa de O Regueiro

+ Playa de A Cabana
EXPERIENCIAS

+ Onda do Pedrido
+ Visita guiada por el

Pazo de Marindn y su
Observatorio Ornitolégico.
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MARINAS CORUNESAS

INFO
turismo.betanzos.gal
turismo@betanzos.gal

98177 66 66 - 638 543 169

IMPRESCINDIBLES

+ Xardin Enciclopedico do
Pasatempo

+ Museo das Marinas

+ CIEC (Centro Int. de
Estampa Contempordnea)

+ Igrexa de San Francisco,
Igrexa Santa Maria
do Azougue, Igrexa de
Santiago e Pazo de Lanzos

+ Praza dos Irmans Garcia
Naveira e Modernismo

+ Calexas do Campo

+ Tortilla de Betanzos

EXPERIENCIAS

+ Betanzos dos Pecados
Capitais

+ Catamardn Eléctrico
Reserva de Biosfera

+ Ruta Agroalimentaria das
Marinas

+ Descenso/Ascenso Rio
Mandeo en caiac

+ Ruta Rio Pelamios

+ Experiencias Inmersivas
de la Biosfera
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RESERVA DE BIOSFERA
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gal Betanzos € unha das cidades medievais
mais importantes de Galicia, proba diso &
que foi capital do Reino de Galicia e unha
das sete antigas provincias. Por ende, o
Casco historico foi declarado conxunto-
histdrico artistico en 1970.

A cidade conta cun abundante patrimonio
que reflicte a sua rica e variada historia, asit
como tres rios que banan o seu territorio:
Mandeo, Mendo e Mero, que xunto a Ria de
Betanzos conforman unha paisaxe digna
de conecer.

Festas, tradicions e gastronomia fan que
calquera visita a Betanzos sexa sempre
algo diferente. Ademnais de pasear e
descubrir todo o patrimonio cultural e
natural que ten Betanzos, a hospitalidade
da sua xente deixard unha agradable
pegada nos visitantes.

Betanzos é historia, monumentalidade e
tradiciéon, mais tameén estd viva; convida
a descubrir cada un dos seus recunchos,
a pasear con calma, a conecer os seus
costumes na capital do Gotico Galego.

Concells de .Bcfanw

ECOTURISMO NA RESERVA

s Betanzos es una de las ciudades
medievales mds importantes de Galicia,
prueba de eso es que fue capital del Reino
de Galicia y una de las siete antiguas
provincias. Por ende, el Casco histérico fue
declarado conjunto-historico artistico en
1970.

La ciudad cuenta con un abundante
patrimonio que refleja su rica 'y variada
historia, asi como tres rios que banan su
territorio: Mandeo, Mendo y Mero, que junto
a la Ria de Betanzos conforman un paiscje
digno de conocer.

Fiestas, tradiciones y gastronomia hacen
que cualquier visita a Betanzos sea
siempre algo diferente. Ademcdss de pasear
y descubrir todo el patrimonio cultural y
natural que tiene Betanzos, la hospitalidad
de su gente dejard una agradable huella en
los visitantes.

Betanzos es historia, monumentalidad y
tradicion, pero también estd viva; invita

a descubrir cada uno de sus rincones,

a pasedar con calma, a conocer sus
costumbres en la capital del Gotico Gallego.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Jardin Enciclopédico del

Pasatiempo

+ Museo das Marinas

CIEC (Centro Int. de
Estampa Contempordnea)

+ Iglesia de San Francisco,

Iglesia Santa Maria

de Azogue, Iglesia de
Santiago y Pazo de Lanzos
Plaza de los Hermanos
Garcia Naveira y
Modernismo

Callejas del Campo

- Tortilla de Betanzos
EXPERIENCIAS

- Betanzos de los Pecados

Capitales

+ Catamardn Eléctrico

Reserva de Biosfera

+ Ruta Agroalimentaria das

Marinas

+ Descenso/Ascenso Rio

Mandeo en kayak

+ Ruta Rio Pelamios
+ Experiencias Inmersivas

de la Biosfera
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MARINAS CORUNESAS

INFO
cambre.es
981613 128
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IMPRESCINDIBLES

+ Igrexa de Santa Maria
de Cambre

+ Museo Xacemento
Romano

+ Muino de Peiraio

+ Ponte Romano
O Burgo-O Temple

+ Paseo fluvial rio Mero

+ Camino Inglés a Santiago

+ Encoro de Abegondo-
Cecebre

+ Casa Museo Wenceslao
Fernandez Florez

+ O Bosque Animado

+ Galaicoi

+ Cromatico Mural Fest

30

RESERVA DE BIOSFERA

gal Invitdtmosche a descubrir Cambre, un
concello cheo de ilusién e sorpresas. Un
pobo alegre, vivo e cun encanto especial. Un
lugar acolledor que estd sempre disposto

a recibir aos visitantes e dar a conecer a
riqueza do seu patrimonio, a sua cultura e a
sua gastronomia.

Cambre estd vertebrado polo rio Mero

que parte do encoro de Abegondo-
Cecebre, ambos protagonistas da sua
beleza medioambiental con multitude de
espazos naturais, moitos deles ainda por
conecer. Perderse no Bosque Animado
que relatou Wenceslao Ferndandez Florez,
pasear polo paseo maritimo de O Temple, o
introducirse no Camino Inglés ao seu paso
pola parroquia de Sigrds, que culmina na
igrexa de Santa Maria de Cambre, un dos
madis belos templos de peregrinacion do
Romadnico, fan deste concello un espazo
para o acougo e a reflexion.

Por riba de todo o maior valor deste pobo
son as suas xentes, sempre dispostas a
orientar ao forasteiro no seu periplo por
este marabilloso enclave.

Concells de Cambre

ECOTURISMO NA RESERVA

s Te invitamos a descubrir Cambre, un
ayuntamiento lleno de ilusion y sorpresas.
Un pueblo alegre, vivo y con un encanto
especial. Un lugar acogedor que esta
siempre dispuesto a recibir a los visitantes
y dar a conocer la riqueza de su patrimonio,
su cultura y su gastronomia.

Cambre esta vertebrado por el rio Mero

que parte del embalse de Abegondo-
Cecebre, ambos protagonistas de su

belleza medioambiental con multitud de
espacios naturales, muchos de ellos aun por
conocer. Perderse en el Bosque Animado
que relaté Wenceslao Ferndndez Florez,
pasear por el paseo maritimo del Temple,
Introducirse en el Camino Inglés a su paso
por la parroquia de Sigrds, que culmina en
la iglesia de Santa Maria de Cambre, uno de
los mas bellos templos de peregrinacion del
Romdnico, hacen de este ayuntamiento un
espacio para el sosiego y la reflexion.

Por encima de todo el mayor valor de este
pueblo son sus gentes, siempre dispuestas
a orientar al forastero en su periplo por este
maravilloso enclave.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Iglesia de Santa Maria

de Cambre

+ Museo Yacimiento

Romano

- Molino de Peiraio

Puente Romano
O Burgo-O Temple

+ Paseo fluvial rio Mero
+ Camino Inglés a Santiago
+ Embalse de Abegondo-

Cecebre
Casa Museo Wenceslao
Ferndndez Florez

+ El Bosque Animado
+ Galaicoi
+ Cromatico Mural Fest

il
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MARINAS CORUNESAS

INFO
carral.es
981670 002

IMPRESCINDIBLES

+ Muinos de auga
Costa da Egoa

+ Monumentos
Mdartires de Carral

+ Pan de Carral

+ Monte Xalo

+ San Pedro de
Rubieiro

+ Val de Barcia

32

RESERVA DE BIOSFERA

gal Carral, destaca pola excepcional
calidade do seu pan, un dos de maior
reconecemento, tanto en Galicia como en
moitas partes de Espana.

A auga esta moi relacionada coa industria
panadeira de Carral, como confirman os
numerosos muinos hidrdulicos que hai na
zona de Costa da Egoa, onde se moe o gran
para convertelo en farina.

O Concello de Carral ten catro alturas
principais: o Monte Xalo; San Bartolome,
nas Travesas; o Monte de Castro de Ameas
e o Mirador de Lale-Rubieiro. Estas alturas
ofrecen unhas vistas panordamicas do
Concello de Carral e dos seus arredores,
chegando a ver incluso a cidade de A Coruna.

Concells ﬂlf( Casnal

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Carral, destaca por la excepcional
calidad de su pan, uno de los de mayor
reconocimiento, tanto en Galicia como en
muchas partes de Espana.

El agua esta muy relacionada con la
industria panadera de Carral, como
confirman los numerosos molinos
hidrdulicos que hay en la zona de Costa
da Egoa, donde se muele el grano para
convertirlo en harina.

El Ayuntamiento de Carral tiene cuatro
alturas principales: el Monte Xalo; San
Bartolome, en las Travesas; el Monte de
Castro de Ameas y el Mirador de Lale-

Rubieiro. Estas alturas ofrecen unas vistas
panoramicas del Ayuntamiento de Carral y

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Molinos de agua
Costa da Egoa

+ Monumento Mdrtires
de Carral

+ Pan de Carral

+ Monte Xalo

+ San Pedro de
Rubieiro

+ Valle de Barcia

de sus alrededores, llegando a ver incluso la

ciudad de A Coruna.
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MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

INFO
concellocoiros.com
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IMPRESCINDIBLES .gal Coiros esta banado polo rio Mandeo
e 0 Mendo, e conta con diversos espazos
+ Ruta fluvial de Chelo recomendables para visitar. O Rio dos dous
+ Centro de Interpretacion nomes (Rio Vexo ou Rio Fervenzas) é un
do Rio Mandeo afluente do Mandeo polo que atravesa una
+ Campo de Os Caneiros ruta senderista, asi como se poden atopar
+ Mirador de A Espenuca restos de unha antigua ferreria. A ribeira
+ Pena Furada do rio Mendo atopamos o Lugar de Mende,
+ Ruta O Rio dos dous onde se encontran dous muinos totalmente
normes rehabilitados.

Outro espazo natural a resaltar € Pena
Furada, unha zona cunhas vistas
estupendas. Representa unha figura
feminina e calculase que foi creada na
Idade de Ferro. Tamen, o mirador de A
Espenuca, que permite ver o rio Mandeo
sobre Chelo, e esta ubicado a caron da
ermita de Santa Eulalia. E, por ultimo, o
Monte do Gato, a zona mdais alta do concello
con S12 metros de altura e onde pode
disfrutar dunhas extraordinarias vistas da
comarca das Marinas.

En Coir¢s atopase tamen o Lugar de Chelo,
una paraxe fluvial declarada paisaxe
pintoresca en 1972, e Os Caneiros, outro
lugar emblemcditico no que ten lugar a
famosa xira Os Caneiros tédolos anos, os

dias 18 e 25 de agosto.
34

Concells de Coigsy

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.es Coiros estd banado por el rio Mandeo y IMPRESCINDIBLES
el Mendo, y cuenta con diversos espacios

recomendables para visitar. El Rio de los + Ruta fluvial de Chelo
dos nombres (Rio Vexo o Rio Fervenzas) es + Centro de Interpretacién
un afluente del Mandeo por el que atraviesa  del Rio Mandeo

una ruta senderista, asi como se pueden + Campo de Os Caneiros
encontrar restos de una antigua herreria. + Mirador de A Espenuca
Ala ribera del rio Mendo encontramos el -+ Pena Furada

Lugar de Mende, donde se encuentran dos ~ * Ruta 'O Rio dos dous
molinos totalmente rehabilitados. nomes"

Otro espacio natural para resaltar es Pena
"Furada', una zona con unas vistas estupendas.
Representa una figura femenina y se calcula
que fue creada en la Edad de Hierro. Tambien,
el mirador de A Espenuca, que permite ver

el rio Mandeo sobre Chelo, y estd ubicado

al lado de la ermita de Santa Eulalia. Y, por
ultimo, el Monte del Gato, la zona mas alta del
ayuntamiento con Sl2 metros de altura y donde
se puede disfrutar de unas extraordinarias
vistas de la comarca de As Marinas.

En Coir¢s se encuentra también el Lugar de
Chelo, un pargje fluvial declarado paisaje
pintoresco en 1972, y Los Caneiros, otro lugar
emblemdtico en el que tiene lugar la famosa
gira Los Caneiros todos los anos, los dias 18 y
25 de agosto.
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RESERVA DE BIOSFERA

INFO
turismoculleredo.gal
981 664 204
turismo@culleredo.es

IMPRESCINDIBLES

+ Paseo da Ria do Burgo e
Xardin Botdnico

+ Monte Xalo e mirador de
O Petdn

+ Ruta fluvial e etnogrdfica
do Rego das Xesteiras

* Ruta fluvial do Rego da
Trabe

+ Torre de Celas e parque
de Celas

+ Ponte do Burgo e Igrexa
de Santiago de O Burgo

+ Muinos de marea de
Acea da Ma

+ Arquitectura da
industrializacion

36

MUM ede
brisas das Al
.gal Culleredo ofreceche un inmenso
patrimonio natural, cultural e arquitecténico.
Deéixate seducir pola forza da natureza, recorre
caminos acompanado polo rumor da auga,
goza dun relaxante paseo ao caron do mar

contemplando a beleza das aves ou fai un
descanso na tia xornada polo Camino Ingles.

Se buscas practicar actividades ao aire
libre e deporte atopards interesantes rutas
de sendeirismo, BTT (Bicicleta Todo Terreno)
e lugares unicos nos que facer deportes
como a escalada.

Conecer o noso patrimonio arquitectonico e
un convite para viaxar desde a Prehistoria
ata o mundo industrial, facendo escalas na
época da dominacion romana, nun brillante
pasado medieval e nas transformacions
sociais vividas en época contempordnea.

Os amantes da boa mesa atopardn

na hostaleria local unha combinacion
maxistral dos produtos do noso mar e
da nosa terra, e si es mais de festa, non
podes perder os eventos gastronémicos.
O comercio local ofreceche unha
variada oferta e nos feirons municipais
os produtores locais tenien destacado
protagonismo.

Concells de (Ml&}wl&

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Culleredo te ofrece un INmMenso patrimonio
natural, cultural y arquitecténico. Déjate
seducir por la fuerza de la naturaleza, recorre
caminos acompanado por el rumor del agua,
disfruta de un relajante paseo al lado del mar
contemplando la belleza de las aves, o haz un
descanso en tu etapa por el Camino Ingles.

Sibuscas practicar actividades al aire libre
y deporte encontrards interesantes rutas
de senderismo, BTT (Bicicleta Todo Terreno)
y lugares unicos en los que hacer deportes
como la escalada.

Conocer nuestro patrimonio arquitectonico
es una invitacion para vigjar desde la
Prehistoria hasta el mundo industrial,
haciendo escalas en la época de la
dominacion romana, en un brillante
pasado medieval y en las transformaciones
sociales vividas en epoca conternpordned.

Los amantes de la buena mesa encontrardan
en la hosteleria local una combinacion
magistral de los productos de nuestro mar y
de nuestra tierra, y si eres mas de fiesta no
puedes perderte los eventos gastronomicos.
El comercio local te ofrece una variada oferta
y en los feirones municipales los productores
locales tienen un destacado protagonismo.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Paseo de la Ria de O Burgo

y Jardin Botdnico

+ Monte Xalo y mirador de

O Peton

+ Ruta fluvial y etnogrdafica

de O Rego das Xesteiras
Ruta fluvial de O Rego da
Trabe

+ Torre de Celas y parque

de Celas

+ Ponte de O Burgo e Iglesia

de Santiago de O Burgo

+ Molinos de marea de

Acea da Ma

+ Arquitectura de la

industrializacion
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MARINAS CORUNESAS

INFO
curtis.gal
981789 003

IMPRESCINDIBLES

+ Centro Etnogrdfico
de Teixeiro

+ Paseo fluvial do
Carregal

+ Casa Museo Maria
Antonia Dans

+ Ponte Marza

« Feira de Curtis
(9 e 23 de cada mes)

+ Igrexa de Santaia
de Curtis
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal Se buscas natureza en estado puro,
espazos mdaxicos, boa gastronomia, xentes
amables, patrimonio e historia, o municipio
de Curtis e o teu destino.

A contorna do municipio, a sud paisaxe
fluvial, os recantos e fragas, fan de Curtis
un excelente punto de partida para a
prdctica do sendeirismo e para conecer
dous museos e centros de especial
importancia: o Centro Etnogrdfico de
Teixeiro e a Casa Museo M? Antonia Dans
en Curtis.

Pero o importante deste destino € que
sempre atopards unha boa razon para
volver.

Concells de Cuilis

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Sl buscas naturaleza en estado puro,
espacios magicos, buena gastronomida,
gentes amables, patrimonio e historia, el
municipio de Curtis es tu destino.

El entorno del municipio, su paisaje fluvial,
las esquinas y bosques, hacen de Curtis un
excelente punto de partida para la prdctica
del senderismo y para conocer dos museos
y centros de especial importancia: el Centro
Etnogrdfico de Teixeiro y la Casa Museo

M¢ Antonia Dans en Curtis.

Pero lo importante de este destino es que
siempre encontrards una buena razon para
volver.

IMPRESCINDIBLES

+ Centro Etnogrdfico

de Teixeiro

- Paseo fluvial del

Carregal

+ Casa Museo Maria

Antonia Dans

+ Puente Marzda
- Feria de Curtis

9y 23 de cada mes)

+ Iglesia de Santaia

de Curtis

GUIA DE EXCELENCIA
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MARINAS CORUNESAS

INFO
irixoa.es
981793 001

OkxHO
[=

IMPRESCINDIBLES

+ Serra da Loba

+ Monte de San Antén

+ Monte Rano

» Mirador Pico de Vales
+ Capela de San Cosme
+ Fervenzas do rio Zarzo
+ Petroglifo de Gramben
+ Igrexa de San Martino
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal IrixXoq, situada entre os rios Lambre
e Mandeo, destaca polos seus espazos
naturais, moi presentes nos diferentes
roteiros de sendeirismo que se poden
realizar no municipio.

As fervenzas do Zarzo e ds rutas polo
Mandeo, o miradoiro Pico de Vales, a Serra
da Loba ou o Monte vecinal en man comun
de San Anton coa capela, son lugares
diferentes para desconectar coa natureza
en pleno rural. Irixoa tamen € un dos
puntos mdis interesantes para acercarse

a visualizar 0os nosos ceos, no Destino
Starlight da Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas.

Asernade, o seu patrimonio tamen

resulta moi salientable, desde mamoas

e o petroglifo de Gramben ata tumbas
antropomarficas na igrexa de San Martino
de Churio.

Concells de Inipsa

ECOTURISMO NA RESERVA

.es [rixoa, situada entre los rios Lambre

y Mandeo, destaca por sus espacios
naturales, muy presentes en las diferentes
rutas de senderismo que se pueden realizar
en el municipio.

Las cascadas del Zarzo y las rutas por

el Mandeo, el mirador Pico de Vales,

la Sierra de A Loba o el Monte vecinal
mancomunado de San Antén con su
capilla, son lugares diferentes para
desconectar con la naturaleza en pleno
rural. Irixoa también es uno de los puntos
mads interesantes para acercarse a
contemplar nuestro cielo, en el Destino
Starlight de la Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas.

Asi mismo, su patrimonio también
resulta muy destacable, desde mdmoas
y el petroglifo de Gramben hasta tumbas
antropomorficas en la iglesia de San
Martino de Churio.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

- Sierra de A Loba

+ Monte de San Antéon

+ Monte Rano

+ Mirador Pico de Vales
+ Capilla de San Cosme
» Cascadas del rio Zarzo
+ Petroglifo de Gramben
+ Iglesia de San Martino
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MARINAS CORUNESAS

INFO

turismodemino.com

607 803 569
turismo@concellodemino.gal

IMPRESCINDIBLES

+ Ponte do Porco e
Praia da Alameda

- Ponte Baxoi

+ Praia Grande

» Praia da Ribeira e
Paseo Maritimo

+ Praia de Perbes

+ Muino de vento de
Boucelo

+ Senda dos Sentidos

+ Ruta dos Muinos do rio
Medio

+ Senda das marismas
do Baxoi

+ Senda dos muinos da
Fraga do Xario

+ Camino Inglés a Santiago

+ Observacion de aves

42

RESERVA DE BIOSFERA

a plaiw do Camine

.gal Impresionantes areais perfectos para
o bano e a prdctica de deportes nduticos,
paraxes naturais incomparables, un
variado patrimonio artistico e unha
gastronomia de primeira calidade,

A sua situacion privilexiada na Ria de
Betanzos, confirelle unhas condicions
climdticas excelentes caracterizadas pola
suavidade das suas temperaturas, asi
como unha contorna de gran beleza.

Conviddmosche a gozar do patrimonio
natural banado polo mar e tres rios.
Descobre sen presas preciosos lugares
percorrendo 0s paseos maritimos, sendas
entre drbores autoctonas, marismas con
gran diversidade de aves e praias.

Un lugar ideal para conecer a nosa historia
visitando monumentos e construciéns
centenarias no Camino de Santiago, pontes
medievais e muinos de auga e mesmo de
vento.

Concells de Midie

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Impresionantes arencales perfectos

para el bano y la practica de deportes
nduticos, parajes naturales incomparables,
un variado patrimonio artistico y una
gastronomia de primera calidad,

Su situacion privilegiada en la Ria de
Betanzos, le confiere unas condiciones
climdticas excelentes caracterizadas por la
suavidad de sus temperaturds, asi como un
entorno de gran belleza.

Te invitamos a disfrutar de nuestro
patrimonio natural banado por el mar

y tres rios. Descubre sin prisas preciosos
lugares recorriendo los paseos maritimos,
sendas entre drboles autdctonos, marismas
con gran diversidad de aves y playas.

Un lugar ideal para conocer nuestra
historia visitando monumentos y
construcciones centenarias en el Camino
de Santiago, puentes medievales y molinos
de agua e incluso de viento.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Ponte do Porcoy

Playa de la Alameda
Puente de Baxoi

+ Playa Grande
+ Playa de A Ribeiray

Paseo Maritimo

+ Playa de Perbes
+ Molino de viento de

Boucelo

+ Senda de los Sentidos
+ Ruta Molinos del rio Medio

Senda de las marismas
de Baxoi

- Senda de los molinos de

la Fraga do Xario

+ Camino Inglés a Santiago
+ Observacién de aves
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MARINAS CORUNESAS

INFO
turismoleiros.org
981904 052
turismo@oleiros.org

IMPRESCINDIBLES

+ Illa e Castelo de
Santa Cruz

+ Museo Os Oleiros

+ Faros de Mera

+ Monumento Natural
Costa de Dexo

+ Aula do Mar

+ Lorbé e as bateas de
mexilons

» Praia de Santa Cristina

+ Praia de Bastiagueiro

+ Praia de Naval

- Praia de Espineiro

+ Praia de Mera

EXPERIENCIAS

+ Ecoturismo no Golfo
Artabro

+ Experiencias Inmersivas

da Biosfera
+ Marinas Corunesas
Destino Starlight
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal Oleiros e conecido pola sua riqueza
paisaxistica e pola coidadosa conservacion
da sua contorna natural. Toda a costa
oleirense ofrece numerosas e preciosas
praias e calas, de fina e dourada area.

Ao longo de todo o concello, pédese gozar
de fermosos e tranquilos miradoiros e
parques con paseos maritimos e carris bici.

Na zona norte cabe destacar o Monumento
Natural Costa de Dexo, espectacular espazo
protexido, declarado Zona de Especial
Conservacion da Rede Natura 2000 pola
sua importancia ecoléxica e unha das
Zonas Nucleo da Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas. All atoparemos os
Faros de Mera e a Aula do Mar.

E non podemos esquecernos da sua
gastronomia, na que cabe destacar o
famoso mexillon de Lorbe.

Oleiros ofrece unha gran variedade de
servizos, establecementos comerciais,

hostaleiros, de lecer e diversion, que o

configuran como un referente turistico
de calidade.

Concells ﬂlf( Oleijos

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Oleiros es conocido por su riqueza
paisajistica y por la cuidadosa conservacion
de su entorno natural. Toda la costa
oleirense ofrece nuUMerosas y preciosas
playas y calas, de fina y dorada arencat.

Alo largo de todo el municipio, se puede
disfrutar de hermosos y tranquilos
miradores y parques con paseos maritimos
y carriles bici.

Enla zona norte cabe destacar el Monumento
Natural Costa de Dexo, espectacular espacio
protegido, declarado Zona de Especial
Conservacion de la Red Natura 2000 por su
Importancia ecolégica y una de las Zonas
Nucleo de la Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas. Alll encontraremos los Faros de
Meray el Aula del Mar.

Y no podemos olvidarnos de su
gastronomia, en la que cabe destacar el
famoso mejillon de Lorbe.

Oleiros ofrece una gran variedad de servicios,

establecimientos comerciales, hosteleros, de
ocio y diversion, que lo configuran como un
referente turistico de calidad.

IMPRESCINDIBLES

¢ Islay Castillo de
Santa Cruz

+ Museo Os Oleiros

+ Faros de Mera

+ Monumento Natural
Costa de Dexo

+ Aula del Mar

+ Lorbe y las bateas de
mejillones

+ Playa de Santa Cristina

* Playa de Bastiagueiro

+ Playa de Naval

+ Playa de Espineiro

+ Playa de Mera

EXPERIENCIAS

+ Ecoturismo en el Golfo
Artabro

GUIA DE EXCELENCIA

+ Experiencias Inmersivas

de la Biosfera
+ Marinas Corunesas
Destino Starlight
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MARINAS CORUNESAS

INFO
concellodeozacesuras.es
981790 001

981792 000

IMPRESCINDIBLES

+ Fervenzas da Rexidoira
+ Sanatorio de Cesuras
+ Igrexa de San Nicolds
de Cines
+ Igrexa de San Pedro
de Borrifans

46

e
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gal Oza-Cesuras, dous concellos fusionados,
ofrecen marabillosos espazos naturdais,
entre eles destaca a drea recreativa de
Reboredo, lugar onde comeza o Roteiro

da Agra, un dos roteiros de sendeirismo
coas que conta o municiplo. Tamen cabe
destacar o Roteiro das Fervenzas da
Rexidora, un pequeno sendeiro no que
poden observarse magnificas fervenzas.

O municipio tamen conta cun marabilloso
patrimonio entre os que se atopa d igrexa
de San Nicolds de Cis ou a igrexa de San
Pedro de Borrifdns.

Tameén, na zona do Paranxon, nos
atopamos o Sanatorio de Cesuras,
recentemente arranxado, o cal foi
desenado polo gran arquitecto Gonzdlez

Villar e que conta cunha zona exterior, ideal

para visitar en familia.

RESERVA DE BIOSFERA

Concells de O%-(WM/

ECOTURISMO NA RESERVA

es Oza-Cesuras, dos ayuntamientos
fusionados, ofrecen maravillosos espcacios
naturales, entre ellos destaca el area
recreativa de Reboredo, lugar donde
comienza la Ruta da Agra, una de las
rutas de senderismo con las que cuenta el
municipio. También cabe destacar la Ruta
das Fervenzas da Rexidora, un pequeno
sendero en el que pueden observarse
magnificas cascadas.

El municipio tambien cuenta con un
maravilloso patrimonio entre los que se
encuentra la iglesia de San Nicolas de

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

« Fervenzas (cascadas)
da Rexidoira

+ Sanatorio de Cesuras

+ Iglesia de San Nicoldas
de Cines

+ Iglesia de San Pedro
de Borrifdns

Cines olaiglesia de San Pedro de Borrifdns.

Tambien, en la zona de Paranxén, nos
encontramos el Sanatorio de Cesuras,
recientemente arreglado, el cual fue
disenado por el gran arquitecto Gonzdlez
Villar y que cuenta con una zonda exterior,
ideal para visitar en familia.
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MARINAS CORUNESAS

INFO
concellodepaderne.com
981 797 001

IMPRESCINDIBLES

« Aula da Ria

+ Observatorio ornitoloxico
de Souto

+ Aldea A Esperela

+ Donin

+ Igrexa de Santa Maria do
Camino en Montecelo

+ Rutas do Mandeo nas
inmedicacions de Chelo

+ Muinos e Ribeira de
Chantada

+ Adegas da IXP Betanzos-
Blanco Lexitimo

EXPERIENCIAS

+ Ecoturismo no Golfo
Artabro

+ Eco-Ruta Sendeirismo
Mandeo - Orballo

+ Ruta da Auga e da
biosfera

+ Ruta Agroalimentaria das

Marinas
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal Paderne destaca polo seu patrimonio,
unha mostra do patrimonio cultural,

e polo tanto parte da sua historia, € o
sepulcro antropoide de Santiago de
Adragonte situado na parte de atrds da
igrexa parroquial; € un sepulcro ou sartego
de tipo antropoide, de figura humana,
anterior 6 seculo XIII. Representa en
moitos aspectos un caso singular dentro
do estilo dos sepulcros antropomorfos e
as suas caracteristicas fan del unha peza
Importante no patrimonio cultural galego.

Alinaxe dos Andrade, marca desde a
Idade Media, a historia deste fermoso
municiplo, como se observa no seu escudo
municipal. Nel temos representada unha
ponte cun porco bravo no medio e a cada
extremo unha cuncha de vieira, simbolo

de peregrinos, que fai referencia ¢ paso do
Camino Inglés de Santiago por Paderne.
Ademais, 0 municipio conta con magnificas
praias e rutas de sendeirismo.

Concells de Padejne

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Paderne destaca por su patrimonio, una
muestra del patrimonio cultural, y por lo
tanto parte de su historia, es el sepulcro
antropoide de Santiago de Adragonte
situado en la parte de atras de la iglesia
parroquicl; es un sepulcro o sarcofago

de tipo antropoide, de figura humana,
anterior al siglo XIII. Representa en muchos
aspectos un caso singular dentro del

estilo de los sepulcros antropomorfos y

sus caracteristicas hacen de €l una pieza
importante en el patrimonio cultural
gallego.

Ellingje de los Andrade, marca desde la
Edad Media, la historia de este hermoso
municipio, como se observa en su escudo
municipal. En €l tenemos representado un
puente con un cerdo bravo en medio y a
cada extremo una concha de vieira, simbolo
de peregrinos, que hace referencia al paso
del Camino Inglés de Santiago por Paderne.
Ademcs, Paderne cuenta con magnificas
playas y rutas de senderismo.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Aula de la Ria
+ Observatorio Ornitolégico

de Souto

+ Aldea A Esperela
+ Donin

Iglesia de Santa Maria del
Camino de Montecelo

+ Rutas del Mandeo en las

inmediaciones de Chelo

- Molinos y Ribera de

Chantada

Bodegas de la

IXP Betanzos- Blanco
Legitimo

EXPERIENCIAS

+ Ecoturismo en el Golfo

Artabro

+ Eco-Ruta Senderismo

Mandeo - Orballo

* Ruta del Auga y de la

biosfera
Ruta Agroalimentaria de
las Marinas

49



(mw“»s{ da Resejra

MARINAS CORUNESAS

INFO
turismodesada.gal
turismo@sada.gal
638 421 054

Ok 510
[=

IMPRESCINDIBLES

« A Terraza

+ Pazo de Meirds

« ENIL As Branas

« Barrios marineiros da
Tenencia e Fontdn

+ Cerdmicas Sargadelos
O Castro

+ Museo Carlos Maside

+ Praia das Delicias

+ Praia Morazon

+ Praia Arnela

» Praias San Pedro e Cirro

+ Deportes nduticos

+ Charters pola sua costa

+ Roteiros de sendeirismo

+ Observacion de aves

EXPERIENCIAS
+ Ecoturismo no Golfo
Artabro

+ Experiencias Inmersivas
da Biosfera

S0

RESERVA DE BIOSFERA

.gal Unha terraza ao mar, un gran miradoiro
cunha esplendida panordmica da ria que
mdadis se adentra no interior de Galicia.

Unha cadea de areais con fondo de bateas
e mariscadores faenando, capaz de
satisfacer as demandas do afeccionado
ao lecer nautico cun dos maiores portos
deportivos de todo o noroeste peninsular.

Sada e terra de contrastes, aqui conviven
castros celtas e torres solariegas con
casinas de pescadores e simbolos do estilo
modernista dos anos 20, xunto coa sua
tipica cerdmica de Sargadelos.

Sada, pasa da cultura a arte sen botar

en falta o solaz dunha boa mesa, cunha
completa oferta gastronomica & espera de
ser capturada nas suas tranquilas augas.

Concells de Sada

ECOTURISMO NA RESERVA

s Una terraza al mar, un gran mirador con
una esplendida panordamica de la ria que
mas se adentra en el interior de Galicia.

Una cadena de arenales con fondo de
bateas y mariscadores faenando, capaz de
satisfacer las demandas del aficionado al
oclo ndutico con uno de los mayores puertos
deportivos de todo el noroeste peninsular.

Sada es tierra de contrastes, aqui conviven
castros celtas y torres solariegas con
casitas de pescadores y simbolos del estilo
modernista de los anos 20, junto con su
tipica ceramica de Sargadelos.

Sada, pasa de la cultura al arte sin echar en
falta el solaz de una buena mesa, con una
completa oferta gastrondmica a la espera
de ser capturada en sus tranquilas aguas.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ La Terraza

+ Pazo de Meirds

+ ENIL As Branas

+ Barrios marineros de la
Tenencia y Fontan

+ Cerdmicas Sargadelos
O Castro

+ Museo Carlos Maside

+ Playa de las Delicias

+ Playa Morazon

+ Playa Arnela

+ Playas San Pedro y Cirro

+ Deportes ncuticos

+ Charters por su costa

+ Rutas de senderismo

+ Observacion de aves

EXPERIENCIAS

« Ecoturismo en el Golfo
Artabro

+ Experiencias Inmersivas
de la Biosfera

Sl
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MARINAS CORUNESAS

INFO
sobrado.es
981787 508

IMPRESCINDIBLES

+ Mosteiro de Santa Maria
de Sobrado

+ Lagoa de Sobrado

« Corredoiras e Carballeira
da Casa do Gado

+ Camino do Norte

- Campamento romano de
A Ciadella

+ Roteiro da Pena da Moura

EXPERIENCIAS

+ Mandeo.O

S2

RESERVA DE BIOSFERA

Sebrade

onde nace o Mandes

.gal Sobrado conta cun rico e apreciado
patrimonio. Fundamentalmente, conecido
polo seu afamado Mosteiro de Santa Maria
de Sobrado, fundado no ano 952 polos
Condes de Preésaras. Mol preto do mosteiro
encontrase a Lagoa de Sobrado, un dos
humidais mdis relevantes da xeografia
galega debido & sua riqueza na sua flora e
avifauna.

Asermade, en Sobrado encontrase tamen
o xacemento arqueoloxico A Ciadella
interpretado como un asentamento
romano.

Por aqui pasa o Camino do Norte que
nos leva de peregrinacion a Santiago de
Compostela.

Concells dv' Ssbrade

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Sobrado cuenta con un rico y apreciado
patrimonio. Fundamentalmente, conocido
por su afamado Monasterio de Santa
Maria de Sobrado, fundado en el ano 952
por los Condes de Presaras. Muy cerca

del monasterio se encuentra la Laguna

de Sobrado, uno de los humedales mds
relevantes de la geografia gallega debido a
su riqueza en su flora y avifauna.

Asi mismo, en Sobrado se encuentra
tambien el yacimiento arqueologico
La Ciadella interpretado como un
asentamiento romano.

Por aqui pasa el Camino del Norte que
nos lleva de peregrinacion a Santiago de
Compostela.

GUIA DE EXCELENCIA

IMPRESCINDIBLES

+ Monasterio de Santa
Maria de Sobrado

+ Laguna de Sobrado

+ "Corredoiras" y Robledal
de la Casa do Gado

+ Camino del Norte

+ Campamento romano de
A Ciadella

+ Ruta de la Pena da Moura

EXPERIENCIAS

+ Mandeo.O

S3
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...te gusta la aventura, el mar, los rios, los
bosques animados, conocer las historias de esta
tierra, las costumbres, las pequenas empresas
locales con grandes proyectos? Pon en alerta los
cinco sentidos y vive tu experiencia.
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.gal Aqui atopards paquetes con Experiencias de
Ecoturismo desenadas para gozar e conecer esta terra
de forma moi activa, como a ti gustache. Experiencias
que maridan terra e auga, cultura e tradicién, natureza
e sostibilidade.

Desenadas para todos os gustos, para os que aman o
mar e as rias galegas, para os que queren adentrarse
rio arriba e descubrir a natureza escondida, para os
que caminan e para os que observan; tameén para a
xente curiosa que quere conecer d historia e as suas
historias non contadas. Tampouco faltan os paquetes
que mostran as nosas raices, descubrindo os secretos
dos produtores locais ou experiencias de perfil
gastronémico para os que elixen saborear o mellor da
nosa terra.

Tayxefa RW Expajiencia 4o Bissfeja

Se estds a pensar en regalar unha experiencia unica,
solicita informacion sobre as Tarxetas Regalo Biosfera:

+ Experiencias Gastronémicas unicas nas que degustar os
Menus da Biosfera.

+ Estancias con encanto en Aloxamentos da Biosfera.

+ Desconectar da rutina e conecer o patrimonio da Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas a través de roteiros
por mar e por terra, visitas guiadas e experiencias de
ecoturismo singulares.

.es Aqui encontrards paquetes con Experiencias

de Ecoturismo disenadas para disfrutar y conocer
esta tierra de forma muy activa, como a ti te gusta.
Experiencias que maridan tierra y agua, culturay
tradicion, naturaleza y sostenibilidad.

Disenadas para todos los gustos, para los que aman el
mar y las rias gallegas, para los que quieren adentrarse
rio arriba y descubrir la naturaleza escondida, para los
que caminan y para los que observan; también para

la gente curiosa que quiere conocer la historia y sus
historias no contadas. Tampoco faltan los paquetes que
muestran nuestras raices, descubriendo los secretos

de los productores locales o experiencias de perfil
gastronomico para los que eligen saborear lo mejor de
nuestra tierra.

Tayjefa RegM» Expayiencia de Lo Bissfejn

Si estds pensando en regalar una experiencia unica,
solicita informacién sobre las Tarjetas Regalo Biosfera:

+ Experiencias Gastronémicas Unicas en las que degustar
los Menus de la Biosfera.

+ Estancias con encanto en Alojamientos de la Biosfera.

+ Desconectar de la rutina y conocer el patrimonio de la
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas a través de
rutas por mar y por tierra, visitas guiadas y experiencias
de ecoturismo singulares.
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Expeiiencia do Bissfea...01

ORUNESAS RESERVA DE BIOSFERA

.gal Un xeito diferente de conecer o Casco Histoérico de
Betanzos. Visita pola historia non contada da cidade.
Unha viaxe & parte escura dunha vila a traves do
seu patrimonio.

Que, e cales son os sete Pecados Capitais? Tenen algo
que ver con Betanzos e as xentes que a habitan? E a
cidade a porta do ceo? Ou, pola contra, estd a un paso
do inferno e da condena eterna?

A hisfosia now confada

A través dun percorrido de aproximadamente duas
horas, mergullarémonos no histérico e no anecdético
desta vila, onde veremos cémo se misturaron as
mdis altas e baixas paixéns e onde todo o que

reloce garda sempre un lado escuro. Quen xa nos
acompanou, da fe distol

E. para que o pecado sexa completo, podes deixarte
levar pola gula ata un dos restaurantes certificados
coa Marca de Calidade das Marinas Corunesas. Deixa o
teu padal o pracer da carne (ou da tortilla ou do peixe).
Deixa que a preguiza te invada gozando do confortable
dun dos aloxamentos da zona. Decataraste que o
camino & perdicion faite sentir coma se estiveses no ceo.
A salvacién xa non é posiblel

Grupos minimos de 4 persoas ou importe equivalente.

Befanges des Pecadey Capifais

ECOTURISMO NA RESERVA GUIA DE EXCELENCIA

.es Una forma diferente de conocer el Casco Histoérico
de Betanzos. Visita por la historia no contada de la
ciudad. Un vigje a la parte oscura de un pueblo a
través de su patrimonio.

¢Qué y cudles son los siete pecados capitales? ¢ Tienen
algo que ver con Betanzos y la gente que vive alli? ¢ Es la
ciudad la puerta del cielo? O, por el contrario ¢estd a un
paso del infierno y de la condena eterna?

A traveés de un recorrido de aproximadamente dos
horas, nos sumergiremos en lo histérico y anecdoético
de este pueblo, donde veremos cémo se mezclan

las mds altas y bajas pasiones y donde todo lo que
brilla siempre tiene un lado oscuro. jQuién ya nos ha
acompanado, da fe de ello!

Y, para completar el pecado, puedes dejarte llevar por el
hambre en alguno de los restaurantes certificados con la
Marca de Calidad Marinas Corunesas. Deja tu paladar al
placer de la carne (o la tortilla o el pescado). Deja que la
pereza te invada disfrutando de la comodidad de uno de
los alojamientos de la zona. Encontrards que el camino a
la perdicion te hace sentir como si estuvieras en el cielo.
jLa salvacion ya no es posiblel!

Os puntos de
informacion da
Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Grupos minimos de 4 personas o cantidad equivalente.

o)

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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Expeiiencia da Bissfeja...02

ORUNESAS RESERVA DE BIOSFERA

.gal Goza da nosa nova embarcacion sostible polo rio
Mandeo e a ria de Betanzos. O noso catamardn 100%
eléctrico € unha experiencia completamente Unica xa
que poderds gozar dos sons da natureza e redescubrir
recunchos esquecidos.

A Dbordo tameén poderds degustar baixo a luz mdis
romdntica da lua, o noso menu degustacion, elaborado
por chefs de alta cocina utilizando ingredientes dos
nosos produtores e produtoras locais.

Grazas ds nosas lentes de realidade virtual terds a
sensacion de mergullarte no fondo marino da Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas. Este catamardn, 6 ser
100% eléctrico, permite sentir e gozar da experiencia en
silencio e sen emisions dun xeito inigualable.

Ata 8 persoas a bordo, incluido o patrén. Unha
experiencia totalmente & carta, que se adapta ds tuas
preferencias.

Cafamayan Eléchnice RMM de Bissfeja

ECOTURISMO NA RESERVA GUIA DE EXCELENCIA

.es Disfruta de nuestra nueva embarcacion sostenible
por el rio Mandeo y la ria de Betanzos. Nuestro
catamardan 100% eléctrico es una experiencia
completamente Unica ya que podrds disfrutar de los
sonidos de la naturaleza y redescubrir rincones olvidados.

A bordo también podrds degustar bajo la luz mas
romdntica de la luna, nuestro menu degustacion,
elaborado por chefs de alta cocina utilizando
ingredientes de nuestros productores y productoras
locales.

Gracias a nuestras gafas de realidad virtual tendras
la sensacién de sumergirte en los fondos marinos de
la Reserva de la Biosfera Marinas Corunesas. Este
catamardn, al ser 100% eléctrico te permite sentir y
disfrutar la experiencia en silencio y sin emisiones de
una manerda sin igual.

Hasta 8 personas a bordo, incluyendo el patrén. Una
experiencia completamente a la carta, que se moldea a
tus preferencias. IO

-

fl‘/w 5

Os puntos de
informacion da
Reserva disponen de
folletos da experiencia.

il

Los puntos de
informacion de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.

Bl
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MARINAS ORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

.gal Onda do Pedrido atépase inmersa na Reserva de
Biosfera Marinas Corunesas, aos pés da icénica Ponte
do Pedrido que comunica Bergondo con Paderne, na
ria de Betanzos.

Neste lugar podemos atopar a onda mdis longa de toda
Galicia, a denominada «Onda Longa». Este espazo € un
lugar perfecto para a aprendizaxe e perfeccionamento
dos deportes acudticos.

Disfiufa da Onda Longa...

Descobre novos lugares dunha forma diferente e
respectuosa co medio natural.

Paddle surf/SUP, caiac e moito mdis

Roteiros de iniciacion para principiantes.
Roteiros intermedios onde se require algo de experiencia.
Roteiros avanzados, onde se poden coller ondas e surfear.

Tamén podes alugar material ndutico ou recibir
formacién na materia desde cero.

VIDED

>

=y 01

=]
ﬁ:‘f__ Lo

O
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Onda do Pedride

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.es Onda do Pedrido se encuentra inmersa en la Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas, a los pies del icénico
Puente del Pedrido que comunica Bergondo con
Paderne, en plena ria de Betanzos.

En este lugar podemos encontrar la ola mds larga
de toda Galicia, la denominada «Onda Longa». Este
espacio es un lugar perfecto para el aprendizaje y
perfeccionamiento de los deportes acudaticos.

Descubre nuevos lugares de una forma diferente y
respetuosa con el medio natural.

Paddle surf/SUP, kayak y mucho mas
Rutas de iniciacion para principiantes.

Rutas intermedias donde se requiere algo de
experiencia.

Rutas avanzadas, donde se pueden coger olas y surfear.

También puedes alquilar material nautico o recibir
formacién en la materia desde cero.

Os puntos de

informacién da

Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Yy | .\

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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MARINAS ORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

gal Desfruta a bordo dun veleiro certificado na Marca
de Calidade da Reserva de Biosfera dunha experiencia
vivencial unica polo litoral das Marinas Corunesas.

Esta visita guiada conecta a cidade atlantica da
Coruna co litoral da Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas, a traves dun percorrido guiado en barco
polo litoral desde A Coruna cata a vila marineira de
Sada, interpretando o patrimonio histérico e natural do
Golfo Artabro.

‘ o o o "~ o
Unha experiencia a demanda e flexible, para recrearse
dunha maneira tranquila coas nosas costas e co noso
patrimonio marineiro. Este paquete ofrécese cunha
experiencia de media xornada (mand ou tarde), asi
como de dia completo segundo a tua disponibilidade e

tempo.

Esta visita poderd ir acompanada dunha degustaciéon
de produtos locais e de tempada certificados na Marca

de Calidade da Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

64

Ecoluisme ne Gelfe Anlabne

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.es Disfruta a bordo de un velero certificado en la
Marca de Calidad de la Reserva de Biosfera de una
experiencia vivencial inica por el litoral de las Marinas
Corunesas.

Esta visita guiada conecta la ciudad atlantica de

A Coruna con el litoral de la Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas, a traveés de un recorrido guiado
en barco por el litoral desde A Coruna hasta la villa
marinera de Sada, interpretando el patrimonio
histérico y natural del Golfo Artabro.

Una experiencia a demanda y flexible, para disfrutar
de una manera tranquila de nuestras costas y

de nuestro patrimonio marinero. Este paquete

se ofrece con una experiencia de media jornada
(manana o tarde), asi como de dia completo segun tu
disponibilidad y tiempo.

Esta visita podrd ir acompanada de una degustacion
de productos locales y de temporada certificados en la
Marca de Calidad de la Reserva de Biosfera Marinas

Corunesas.

Os puntos de
informacién da

Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal As orixes do Pazo de Marindn sitiianse a mediados
do século XV, nunha defensa mandada construir por
Gomez Pérez das Marinas, nobre cabaleiro da corte
de Juan II.

A visita a este espazo é obrigada na Reserva de
Biosfera, tanto polo seu cardcter patrimonial, como pola
existencia dun observatorio ornitoléxico cara a ria de
Betanzos, a inclusion deste Pazo na Ruta das Camelias
ou como Destino Observer de turismo cientifico.

0 cejagén day Majidiag...

Mencidén especial merecen os seus xardins, divididos
nunha zona ornamental, outra horticola e unha ultima
formada por un maxestuoso arboredo, que despois de
percorrelos entenderds a funcion que cumprian nos
Pazos.

O Pazo de Marindn e os seus xardins, no Concello de
Bergondo, son Conxunto Histérico-Artistico e Monumental
e o edificio reune unha significativa pinacoteca,
maioritariamente de autores galegos, verdadeira
antoloxia sobre todo do século XIX aos nosos dias.

Neste roteiro interpretado ofrécese a oportunidade

de ver e comprender a importancia das marismas, o
valor ambiental deste espazo, a observacion das aves
caracteristicas da Reserva de Biosfera, pasear entre
arbores senlleiras e visitar e conecer a historia do Pazo
de Marindn.

wWoed

W0

Page de Majisidn

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Los origenes del Pazo de Marindn se situan a
mediados del siglo XV, en una defensa mandada
construir por Gémez Pérez de las Marinas, noble
caballero de la corte de Juan II.

La visita a este espacio es obligada en la Reserva de
Biosfera, tanto por su cardcter patrimonial, como por la
existencia de un observatorio ornitolégico hacia la ria
de Betanzos, la inclusion de este Pazo en la Ruta de las
Camelias o como Destino Observer de turismo cientifico.

Mencidn especial merecen sus jardines, divididos en
una zona ornamental, otra horticola y una ultima
formada por un majestuoso arbolado, que después de
recorrerlos entenderds la funcién que cumplian en los
Pazos.

El Pazo de Marindn y sus jardines, en el Ayuntamiento
de Bergondo, son Conjunto Histérico-Artisticoy
Monumental y el edificio reune una significativa
pinacoteca, mayoritariamente de autores gallegos,
verdadera antologia sobre todo del siglo XIX a nuestros
dias.

En esta ruta interpretada se ofrece la oportunidad de
ver y comprender la importancia de las marismas, el
valor ambiental de este espacio, la observacion de las
aves caracteristicas de la Reserva de Biosfera, pasear
entre darboles singulares y visitar y conocer la historia
del Pazo de Marindn.

GUIA DE EXCELENCIA

f(‘,q,v

Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Os puntos de
informacién da

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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Expajiencia da Bissfesa...06 Expaiienciag Inmejsivas da Bissfesa

MARINAS ORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.gal Vive unha auténtica experiencia de ecoturismo .es Vive una auténtica experiencia de ecoturismo que te
que che permitird, sen mergullarte, conecer os fondos permitird, sin sumergirte, conocer los fondos marinos
marinos da Reserva de Biosfera Marinas Corunesas, a de la Reserva de Biosfera Marinas Corunesas, a bordo
bordo de embarcacions certificadas na nosa Marca de de embarcaciones certificadas en nuestra Marca de
Calidade. Nesta visita, poderds percorrer os tesouros Calidad. En esta visita, podrds recorrer los tesoros
mais agochados dos espazos naturais e do litoral da mas escondidos de los espacios naturales y del litoral
Reserva de Biosfera, dunha maneira totalmente nova e de la Reserva de Biosfera, de una manera totalmente
minimamente intrusiva. novedosa y minimamente intrusiva.

(: > Y Inmersién
M M s'S/ B'S/ m W oo Para ponerte en situcacion, puedes ver el video resumen

de las Experiencias Inmersivas de la Biosfera en el

Inmersién codigo QR de este folleto o en el canal de Vimeo de la
Para ponerte en situacion, podes ver o video resumen Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.
das Experiencias Inmersivas da Biosfera no QR desta

!EI' _EI guia ou na canle de Vimeo da Reserva de Biosfera 3 Opciones

2 ':E Marinas Corunesas. Selecciona el espacio submarino en el que te quieres

[=]: © \ “sumergir” sin mojarte. Hay tres opciones:
3 Opcioéns

RRNT €§ Selecciona o espazo submarino no que te queres Zona fluvial de la desembocadura del rio Mandeo
“EST';‘)OSFERA “mergullar” sen mollarte. Hai tres opcions: (Betanzos - Os Caneiros)
DA Zona fluvial da desembocadura do rio Mandeo Ria de Betanzos (Betanzos - Marindn- Pedrido)

(Betanzos - Os Caneiros)
Ensenada de la Ria de Betanzos (Sada- Lorbé)
Ria de Betanzos (Betanzos - Marindn - Pedrido)
Se trata de una experiencia a demanda, abierta los

Enseada da Ria de Betanzos (Sada - Lorbeé) 365 dias del ano, que podrd ir acompanada de una I (‘4

degustacién de productos locales y de temporada N Os puntos de
Trdtase dunha experiencia a demanda, aberta certificados en la Marca de Calidad de la Reserva de = infcg_mdc_ién Cciia
os 365 dias do ano, que poderd ir acompanada Biosfera Marinas Corunesas. s St

folletos da experiencia.

dunha degustacién de produtos locais e de tempada
certificados na Marca de Calidade da Reserva de

Biosfera Marinas Corunesas.
VIOED pEe
\) EI&@%
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Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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iencia da Bisgfeja...01

MARINAS ORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

.gal A experiencia Mandeo.O desenvolvese nun enclave
natural, no que se atopa a Carballeira centenaria

da Casa do Gado e a Lagoa de Sobrado, de gran
importancia pola sua vexetacién e avifauna; ao
patrimonio natural sumaselle o arqueolodxico co
campamento romano da Ciadella e artistico co Mosteiro
de Sobrado, declarado Patrimonio da Humanidade no
ano 2015.

Onde nace & Mandes...

70

...onde nace a pidal

Trdtase dunha experiencia para conecer e descubrir o
auténtico espazo rural galego, na que tamén poderds
realizar unha visita demostrativa a un Aloxamento da
Biosfera cun obradoiro de cultivo de shiitake ou conecer
os produtos agroalimentarios locais certificados na
Marca de Calidade de Marinas Corunesas da man dun
Restaurante da Biosfera e visitar a sua casa museo e a
granxa familiar.

Unha experiencia a demanda e flexible, para gozar
dunha maneira tranquila dos enclaves naturais mais
representativos da paisaxe galega. Este paquete
ofrécese cunha experiencia de media xornada (mand
ou tarde), de dia completo ou de dous dias, segundo a
tha disponibilidade e tempo.

Poderds ampliar a taa experiencia cun Menu da
Biosfera, realizado con produtos locais e de tempada,
certificados na Marca de Calidade da Reserva de
Biosfera Marinas Corunesas; tamen poderds ampliar
facendo noite nalgin dos aloxamentos certificados da
Reserva de Biosfera.

Expeyiencia Mandes-0

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.es La experiencia Mandeo.O se desarrolla en un enclave
natural, en el que se encuentra el Robledal centenario
de la “Casa do Gado” y la Laguna de Sobrado, de

gran importancia por su vegetacion y avifauna; al
patrimonio natural se le suma el arqueolégico con el
campamento romano de A Ciadella y artistico con el
Monasterio de Sobrado, declarado Patrimonio de la
Humanidad en el ano 2015.

Se trata de una experiencia para conocer y descubrir
el auténtico espacio rural gallego, en la que también
podrds realizar una visita demostrativa a un
Alojamiento de la Biosfera con un taller de cultivo

de shiitake o conocer los productos agroalimentarios
locales certificados en la Marca de Calidad de la
Reserva de Biosfera de la mano de un Restaurante de
la Biosfera y visitar su casa museo y la granja familiar.

Una experiencia a demanda y flexible, para disfrutar
de una manera tranquila de los enclaves naturales mds
representativos del paisaje gallego. Este paquete se
ofrece con una experiencia de media jornada (manana
o tarde), de dia completo o de dos dias, segun tu
disponibilidad y tiempo.

Podrds complementar tu experiencia con un Menu /’

de la Biosfera, realizado con productos locales y de

temporada, certificados en la Marca de Calidad de I (‘ 4

la Reserva de Biosfera Marinas Corunesas; también N Os puntos de
podrds ampliarla haciendo noche en un alojamiento informacion da

certificado de la Reserva de la Biosfera. foffee;irgz 2;?;?:&?;
Los puntos de
informacion de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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RESERVA DE BIOSFERA

Expajiencia da Bisste)

MARINAS ORUNESAS

€ce-Ruja Sendesgigme Mandes - Onballe

ECOTURISMO NA RESERVA GUIA DE EXCELENCIA

.gal No roteiro desta experiencia conecerds o antigo
balneario do Bocelo, centro de saude noutra época de
visitantes que vinan a probar as suas augas sulfurosas
como mencina para diversas doenzas.

Tameén visitaremos a Ponte do Zarzo, onde se ubica

a Central Hidroélectrica que abastece este rio e
desemboca no Mandeo. Ademuais, visitaremos Orballo,
empresa adherida & Marca de Calidade da Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas, cun percorrido guiado
pola primeira plantacion de té de Espana.

0 jis Mandes

72

Expariencia

Roteiro

Este roteiro circular pola natureza do Mandeo € de
aproximadamente 12,5 km, sendo a sua duracion

ao redor das 4 horas cun desnivel positivo duns
400 metros.

Visita a Orballo

Mergullate da man de expertos dentro dun cultivo
ecoloxico certificado na Marca de Calidade de Marinas
Corunesas. Percorre as plantaciéns, degusta infusions,
conece a historia e o patrimonio de Donin (Paderne),
descubrindo a etnografia da zona acompanado de
olores e sabores da terra.

.es En la ruta de esta experiencia conocerds el antiguo
balneario del Bocelo, centro de salud en otra época de
visitantes que venian a probar sus aguas sulfurosas
como medicamento para diversas dolencias.

También visitaremos el Puente del Zarzo, donde se
ubica la Central Hidroélectrica que abastece este rio y
desemboca en el Mandeo. Ademdas, visitaremos Orballo,
empresa adherida a la Marca de Calidad de la Reserva
de Biosfera Marinas Corunesas, con un recorrido
guiado por la primera plantacion de té de Espana.

Expariencia

Ruta

Esta ruta circular por la naturaleza del Mandeo es
de aproximadamente 12,5 km, siendo su duracion

alrededor de las 4 horas con un desnivel positivo de
unos 400 metros.

Visita a Orballo

Sumeérgete de la mano de expertos dentro de un
cultivo ecoldégico certificado en la Marca de Calidad de
Marinas Corunesas. Recorre las plantaciones, degusta
infusiones, conoce la historia y el patrimonio de Donin
(Paderne), descubriendo la etnografia de la zona
acompanado de olores y sabores de la tierra.

AN Os puntos de
informacién da

Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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RESERVA DE BIOSFERA

Expaiencia da Bissfe)

ORUNESAS

.gal Neste roteiro guiado descubrirds o saber e o bo facer
que dominan as xentes desta terra, onde a lembranza
da experiencia quedard no padal e non sé nos recordos,
complementando as visitas cun Menu da Biosfera nun
dos Restaurantes certificados coa Marca de Calidade
das Marinas Corunesas na histérica Cidade de
Betanzos. O mellor xeito de desfrutar dun dia diferente
polas Marinas Corunesas!

Padeine, Resejra de Bingfeja

Expariencia
Seitura: agricultura ecoldxica e avicultura artesanal e
sostible.

Roteiro a pé: Seitura - Igrexa de Vilamourel.

Granxa Cagiao: queixaria familiar.

Casa Beade: produtor de Vino da Terra de Betanzos.
Orballo: infusiéns e tés de producion ecoldxica.

Enflor: Produtor especializado en microvexetais, gromos
€ microgromos.

77 Turismo de Betanzos: ofrece o servizo guiado desta
experiencia certificada.

Menu da Biosfera: baseado en produtos locais e de
tempada nun Restaurante da Biosfera:

A Artesa da Moza Crecha en Betanzos ou en Casa
Beade en Paderne.

Rufa Aymmm day Majisiag

ECOTURISM NA RESERVA GUIA DE EXCELENCIA

.es En esta ruta guiada descubrirds el saber y el buen
hacer que dominan las gentes de esta tierra, donde

el recuerdo de la experiencia quedard en el paladar

y no solo en la memoria, complementando las visitas
con un Menu de la Biosfera en uno de los Restaurantes
certificados con la Marca de Calidad de las Marinas
Corunesas en la histérica Ciudad de Betanzos.

iLa mejor manera de disfrutar de un dia diferente por
las Marinas Corunesas!

Expaiiencia
Seitura: agricultura ecoldgica y avicultura artesanal y
sostenible.

Ruta a pie: Seitura - Iglesia de Vilamourel.

Granja Cagiao: queseria familiar.

Casa Beade: productor de “"Vino da Terra de Betanzos”
Orballo: infusiones y tés de produccion ecologica.

Enflor: Productor especializado en microhortalizas,
brotes y microbrotes.

77 Turismo de Betanzos: ofrece el servicio guiado de
esta experiencia certificada. I (‘ 4 N

Os puntos de
informacion da
Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Men de la Biosfera: basado en productos locales y de
temporada en un Restaurante de la Biosfera:
A Artesa da Moza Crecha en Betanzos o en Casa Beade

en Paderne. _ Lospuntosde
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la

experiencia.
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gal Esta ruta circular, de dificultade baixa, iniciase

na igrexa de Santa Maria de Souto. No Observatorio
de Aves deste emblemdtico lugar (Souto-Paderne)
contemplaranse as aves e a flora da contorna. En
Chantada realizarase a interpretacion dos Muinos e o
patrimonio inmaterial. Esta experiencia pode rematar
gozando dun Menu da Biosfera nun Restaurante
certificado coa Marca de Calidade das Marinas
Corunesas.

Expariencia
Saida

Observatorio Ornitoloxico
Souto (Paderne)

Muinos de Chantada
Paseo interpretativo

Degustacion
produtos locais

Esta experiencia pode rematar gozando dun Menu da
Biosfera nun Restaurante certificado coa Marca de
Calidade das Marinas Corunesas.

*Ruta circular
7,7 km

facil

2 h 30 min

VIDED

RESERVA DE BIOSFERA

Rufa da A

ECOTURISMO NA RESERVA

.es Esta ruta circular, de dificultad baja, se inicia en la
iglesia de Santa Maria de Souto. En el Observatorio

de Aves de este emblemdtico lugar (Souto-Paderne)

se contemplardn las aves y la flora del entorno. En
Chantada se realizard la interpretacién de los Molinos
y el patrimonio inmaterial. Esta experiencia puede
finalizar disfrutando de un Menu de la Biosfera en un
Restaurante certificado con la Marca de Calidad de las
Marinas Corunesas.

Expaiiencia
Salida

Observatorio Ornitolégico
Souto (Paderne)

Molinos de Chantada
Paseo interpretativo

Degustacién
productos locales

Esta experiencia puede finalizar disfrutando de un
Menu de la Biosfera en un Restaurante certificado con
la Marca de Calidad de las Marinas Corunesas.

*Ruta circular
7.7 km

facil

2 h 30 min

e da Bisgfe

GUIA DE EXCELENCIA

W

Os puntos de
informacién da

Reserva disponien de
folletos da experiencia.

Los puntos de
informacién de la
Reserva disponen

de folletos de la
experiencia.
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.gal O rio Mandeo, vertebra desde o seu nacemento
ata a sua desembocadura gran parte do territorio da
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

Este descenso/ascenso polo Rio Mandeo é un dos
roteiros madis completos de caiac que poden existir,
xa que, ademais de transcorrer polo rio, faino tamen
polo estuario da Ria de Betanzos e por mar aberto.

A farey da majea

78

Expariencia

Nesta ruta poédese desfrutar de praias, meandros,
do propio rio e do paso polo Pazo de Marindn e as
suas marismas, onde se poden observar unha das
poboacions de aves con mdis biodiversidade da
contorna.

Esta ruta poderd facerse descendendo ou ascendendo
polo rio, dependendo das mareds, e sempre se
realizard a favor de corrente.

En total son uns 8 km durante os cales se terd unha
vision diferente do Rio Mandeo e da Ria de Betanzos.

Rise Mandes en caiac

GUIA DE EXCELENCIA

ECOTURISMO NA RESERVA

.es El rio Mandeo, vertebra desde su nacimiento hasta
su desembocadura gran parte del territorio de la
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

Este descenso/ascenso por el Rio Mandeo es una de las
rutas mdas completas de kayak que pueden existir, ya
que, ademds de transcurrir por el rio, lo hace también
por el estuario de la Ria de Betanzos y por mar abierto.

Expariencia

En esta ruta se puede disfrutar de playas, meandros,
del propio rio y del paso por el Pazo de Marindn y

sus marismas, donde se pueden observar una de las
poblaciones de aves con mads biodiversidad de la zona.

Esta ruta puede hacerse descendiendo o ascendiendo
por el rio, dependendo de las mareas, y siempre se
realizard a favor de corriente.

En total son unos 8 km durante los cuales se tendra
una vision diferente del rio Mandeo y de la Ria de
Betanzos.
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Expajiencia da Bisgfeia.. 1

MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA
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.gal En Betanzos, desde o Paseo de Bullas, reconecible
polas suas grandes esculturas de aceiro corten
proximas ¢ ponte de madeira peonil sobre el rio
Mandeo e a Ponte Vella de Betanzos, e entrando

por un camino estreito, chégase ao comezo desta
experiencia sinalada cun mondlito de pedra.
Seguindo o curso do rio Pelamios que xoga co
visitante escondéndose e asomdndose entre os
muinos que traballaban coa forza da auga.

g do wmga

Expariencia

Ao longo do percorrido pédense observar os restos

da fabrica de curtidos Pelamios, un coidado exemplo
de casa tradicional agricola, muinos, comportas e
canalizaciéons. No pasado existiron ata 28 muinos
para abastecer as numerosas panaderias de forno de
pedra, debido & proximidade da cidade de Betanzos e

a gran poboacién que habitaba este burgo medieval
que foi unha das sete capitais do Reino de Galicia.

O percorrido transcorre ao compds da banda sonora
que crean as canles e pequenos saltos de auga
construidos polos nosos antepasados.

Tameén nos saudan, nesta experiencia, os vinedos que
un dia serdn “Vino da Terra de Betanzos” e o Camino
Inglés, que se cruza connosco a metade do percorrido.

es En Betanzos, desde el Paseo de Bullas, reconocible
por sus grandes esculturas de acero corten cercanas
al puente de madera peatonal sobre el rio Mandeo
y el Puente Viejo de Betanzos, y entrando por

un camino estrecho se llega al comienzo de esta
experiencia senalada con un monolito de piedra.
Siguiendo el curso del rio Pelamios que juega con
el visitante escondiéndose y asomdndose entre los
molinos que trabajaban con la fuerza del agua.

Expariencia

Alo largo del recorrido se pueden observar los
restos de la fabrica de curtidos Pelamios, un
cuidado ejemplo de casa tradicional agricola,
molinos, compuertas y canalizaciones. En el pasado
existieron hasta 28 molinos para abastecer las
numerosas panaderias de horno de piedra, debido
a la proximidad de la ciudad de Betanzos y la gran
poblacién que habitaba este burgo medieval que fue
una de las siete capitales del Reino de Galicia.

El recorrido transcurre al compds de la banda sonora
que crean los canales y pequenos saltos de agua
construidos por nuestros antepasados.

También nos saludan, en esta experiencia, los

vinedos que un dia serdn “Vino da Terra de Betanzos”
y el Camino Inglés, que se cruza con nosotros a mitad
del recorrido.
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MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.gal Goza do Ecotour Cervexeiro durante un dia .es Disfruta del Ecotour Cervecero durante un dia

‘ completo, descubrindo a importancia da auga e do completo, descubriendo la importancia del auga y del
Iapulo dunha forma diferente. Iapulo de una forma diferente.
E un Ecotour exclusivo e Uinico en Espania, 100% neutro Es un Ecotour exclusivo y Unico en Espana, 100% neutro
en Carbono, cun gran impacto positivo na economia en Carbono, con un gran impacto positivo en la economia
local, xa que estd operado por empresas certificadas local, ya que estd operado por empresas certificadas en
na Marca de Calidade da Reserva de Biosfera. la Marca de Calidad de la Reserva de Biosfera.

0 seciefo da nesa cejrena i
“ + Visita guiada al embalse de Abegondo-Cecebre

Zona Nucleo de la Reserva de Biosfera

E)(WWIOM/ - Coffee Break en Abegondo
+ Visita guiada a los cultivos de lapulo de LUTEGA
+ Visita guiada ao encoro de Abegondo-Cecebre + Comida maridaje MENU DE LA BIOSFERA
Zona Nucleo da Reserva de Biosfera + Visita Guiada con tiraje en MEGA. Museo Estrella Galicia
+ Coffee Break en Abegondo
+ Visita guiada aos cultivos de lupulo de LUTEGA Incluye desplazamiento y servicios guiados.

+ Comida maridaxe MENU DA BIOSFERA
- Visita Guiada con tiraxe en MEGA. Museo Estrella Galicia

Inclue desprazamento e servizos guiados.
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Restaupantes da Biosfesa...

RESTAURANTES DE LA BIOSFERA

Receitas da Bissfesa...

RECETAS DE LA BIOSFERA

Predufeses da Bissfesa...

PRODUCTORES DE LA BIOSFERA

Alexamentss. da Biesfea...

ALOJAMIENTOS DE LA BIOSFERA

Empiesas de agrefujizme..

EMPRESAS DE AGROTURISMO

Empiesas de actividades o W
EMPRESAS DE ACTIVIDADES Y iAS
Transpeife...

TRANSPORTE

Axenciay de confrafacién...

AGENCIAS DE CONTRATACION

Rede de Recaga de vehiculss Eléctnices...

RED DE RECARGA DE VEHICULOS ELECTRICOS

Rede de Cenfros da Bissfesa...

RED DE CENTROS DE LA BIOSFERA

94

95

96

98

EXPERIENCIAS DA

sabsjea) ¢ §oiiaj...

..restaurantes para saborear nuestra cultura
gastronémica, hoteles y casas rurales con
encanto en rincones que son un sueno.
Empresas turisticas y guias, agencias y museos
donde descubrir nuestro patrimonio.

85



MARINAS CORUNESAS

Rw‘fwanfw da Bissfeja...

gal Da terra obtemos a materia. Da materia
pasamos a maxid, pratos que falan de como
somos neste territorio. Gastronomia con produtos
de calidade de Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas. Unha forma de garantir a orixe,
dinamizar economicamente o territorio, fixar
poboacion no medio rural e asegurar a calidade do
prato que chega & tua mesa:

Resfamantes cesfificades da Biesfesa

Dentro do noso territorio poderds atopar unha chea
de restaurantes comprometidos co ecoturismo,

o territorio e a biosfera, son os Restaurantes
certificados da Biosfera. Hai restaurantes para

Busca aquios restaurantes  todog os gustos, nuns poderds descubrir o sabor da

certificados co distintivo . o - )
Restaurantes da Biosfera cocina tradicional das Marinas e outros, coa sua

Busca aqui los restaurantes

cocina de vangarda, sorprenderanche cos novos

certificados conel distintivo  sgbores que brotan dos seus fogons elaborados coa

Restaurantes da Biosfera

86

mellor materia, os produtos de proximidade que lles
chegan cada dia ¢s suas cocinas, fornecidos polos
Produtores certificados da Biosfera.
Descobre o sabor da Biosfera.

26C

RESTAURANTES
DA BIOSFERA

RESERVA DE BIOSFERA

... magin & b8y

ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.es De la tierra obtenemos la materia. De la materia
pasamos ala magia, platos que hablan de como
somos en este territorio. Gastronomia con productos
de calidad de Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas. Una forma de garantizar el origen,
dinamizar econdmicamente el territorio, fijar
poblaciéon en el medio rural y asegurar la calidad del
plato que llega a tu mesa.

Resfaupantes cetfificadsy de Lo Bissfesn

Dentro de nuestro territorio podrds encontrar

un monton de restaurantes comprometidos con

el ecoturismo, el territorio y la biosfera, son los
Restaurantes certificados de la Biosfera. Hay
restaurantes para todos los gustos, en unos podrds
descubirir el sabor de la cocina tradicional de As
Marinas y otros, con su cocina de vanguardia, te
sorprenderdn con los nuevos sabores que brotan
de sus fogones elaborados con la mejor materia, [=]
los productos de cercania que les llegan cada dia f t 4 N 52
a sus cocinas, suministrados por los Productores =l

[t H -
certificados de la Biosfera. Descubre el sabor de
g Os puntos de informacion
la Biosfera. da Reserva disponen de
folletos con restaurantes e
aloxamentos certificados.
Los puntos de informacion
de la Reserva disponen de
folletos con restaurantes y
alojamientos certificados.
87




Receifas da Bissfeja - Km0 ..proriamidade

MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

.gal Cocineiros e cocineiras esCocineros y cocineras de algunos

dalguns dos Restaurantes da de los Restaurantes da Biosferanos 2 Q
Biosfera ensinannos os segredos ensenan los secretos de sus fogones. Q
dos seus fogéns. Pratos que Platos que mezclan tradicion Q
mesturan tradicion e vangarda y vanguardia elaborados con

elaborados con produtos locais productos locales y de temporada

e de tempada certificados na certificados en la Marca de Calidad

Marca de Calidade da Reserva de la Reserva de Biosfera Marinas

de Biosfera Marinas Corunesas. Corunesas.

Cocina local con produto local. Cocina local con producto local.

Unha forma de saborear e coidar Una forma de saborear y cuidar el

o territorio. territorio.

Desfruta das Marinas Corunesas iDisfruta de las Marinas Corunesas

cos cinco sentidos! con los cinco sentidos!

Podes descargar o
receitario na nosa
paxina web

Puedes descargar el
recetario en nuestra
pagina web
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Reserva de Biosfera Marinas Corunesas editou

unha guia de excelencia de Produtores da Biosfera
avaliando os seus produtos con catas a cegas.

SOBRADO

Reserva de Biosfera Marinas Corunesas edité una
guia de excelencia de Productores de la Biosfera
evaluando sus productos con catas a ciegas.

5o\ & &
2 0\
o X B

.gal Acelga, brécoli, cabacina, cenoria, coliflor,
espinaca, faba, leituga, porro, remolacha, repolo e
verza.

.es Acelga, brécol, calabacin, zanahoria, coliflor,
espinaca, habas, lechuga, puerro, remolacha, repollo
y berza.

90
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.gal Acelga, allo tenro, berenxena, brécoli, cabacina,
cebola chata, cenoria, chicharo, coliflor, espinaca,
faba, feixon verde, leituga, pataca, pemento italiano,
pemento morrén, pemento de Padrén, porro,
remolacha, repolo, tirabeque, tomate e verza.

.es Acelga, gjo tierno, berenjena, brécol, calabacin,
cebolla chata, zanahoria, guisante, coliflor, espinaca,

habas, haba verde, lechuga, patata, pimiento italiano,

pimiento morrén, pimiento de Padrén, puerro,
remolacha, repollo, tirabeque, tomate y berza.

. ey do o

ECOTURISMO NA RESERVA

gal Cando entras nun
Restaurante certificado
Marinas Corunesas Reserva
de Biosfera pos en valor

un modelo de facer que
promove o desenvolvemento
da economia local. Os nosos
restaurantes cocinan con
produtos de proximidade

e tempada fornecidos por
provedores que tameén estdn
certificados na Reserva de
Biosfera.

.esCuando entras en un
Restaurante certificado
Marinas Corunesas Reserva
de Biosfera pones en valor
un modelo de hacer que
promueve el desarrollo de
la economia local. Nuestros
restaurantes cocinan con
productos de cercaniay
temporada suministrados

por proveedores que también

estdn certificados en la
Reserva de Biosfera.

GUIA DE EXCELENCIA
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@ Onballs Os puntos de informacién da

Reserva disponien dunha guia
alimentaria cos contactos dos

Gwm C produtores locais da Biosfera.
Gthhoblguoghueg.

alimentaria con los contactos de los

,x? OUTONO

productores locales de la Biosfera.

.gal Acelga, allo tenro, berenxena, brécoli, cabacina,

cabaza, cebola chata, cenoria, coliflor, espinaca, faba,

feixon verde, leituga, pataca, pemento italiano, porro,
remolacha, repolo, tomate e verza

.es Acelga, ajo tierno, berenjena, brecol, calabacin,
calabaza, cebolla chata, zanahoria, coliflor, espinaca,

habas, haba verde, lechuga, patata, pimiento italiano,

puerro, remolacha, repollo, tomate y berza.

.gal Acelga, brocoli, cabaza, cebola chata, cenoria,
coliflor, espinaca, faba, grelo e nabiza, leituga, pataca,
porro, remolacha, repolo e verza.

.es Acelga, brecol, calabaza, cebolla chata, zanahoria,
coliflor, espinaca, habas, grelo y nabiza, lechuga,
patata, puerro, remolacha, repollo y berza



MARINAS CORUNESAS

Alsxamenlos da Bissfera...

.gal Casas rurais e hoteis con encanto para sentir
gque estds na tua casa. E moi preto de todo o que
ten a nosa Reserva de Biosfera, un patrimonio
maxico. Esta é a nosa terra, esta é a tua casa.

Alsxamentos cejfificades da Bissfeja

Aloxamentos da Biosfera para quen busca
unha conexién coa natureza e a cultura da nosa
terra. Aqui atopards casas rurais tradicionais
rodeadas por bosques autéctonos. Na costa,
habitacions con vistas ao mar ou burbullas
para observar o ceo da Reserva. Aloxamentos
en pobos marineiros ou, se che gusta a historia,
rodeado de monumentos dentro dun centro

Busca aquios aloxamentos  hijgtorico. Alguns establecementos combinan

certificados co distintivo .
Aloxamentos da Biosfera gC[StI'Ol’lOI’nlC[ e deSCCII’lSO, outros ofrecen

Busca aqui los alojamientos

experiencias unicas. Hoteis, hostais, casas

certificados con el distintivo  ruradis, cabanas e burbullas. Sonar e amencer

Aloxamentos da Biosfera

g2

respirando o aroma da terra, o mar e o ceo das
Marinas Corunesas.

ALOXAMENTOS
DA BIOSFERA

RESERVA DE BIOSFERA

... Y00} vmw}
ECOTURISMO NA RESERVA - YGUIA DE EXCELENCIA

.es Casas rurales y hoteles con encanto para
sentirte como en tu propia casa. Y muy cerca de
todo lo que te ofrece nuestra Reserva de Biosfera,
ésta es nuestra tierra, ésta es tu casa.

Alsjamicntos ceifificades de la Bissfera

Alojamientos de la Biosfera para quienes buscan
una conexion con la naturaleza y la cultura de
nuestra tierra. Aqui encontrards casas rurales
tradicionales rodeadas por bosques autéctonos.
En la costa, habitaciones con vistas al mar o
burbujas para observar el cielo de la Reserva.
Alojamientos en pueblos marineros o, si te gusta
la historia, rodeado de monumentos dentro de
un casco histérico. Algunos establecimientos
combinan gastronomia y descanso, otros ofrecen
experiencias unicas. Hoteles, hostales, casas
rurales, cabanas y burbujas. Sonar y amanecer
respirando el aroma de la tierra, el mar y el cielo
de las Marinas Corunesas. t A N

o o

Os puntos de informacion
da Reserva disponen de
folletos con restaurantes e
aloxamentos certificados.

Los puntos de informacion
de la Reserva disponen de
folletos con restaurantes y

alojamientos certificados.
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ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA

Empiesas do Bissfeja... e quE

MARINAS CORUNESAS - RESERVA DE BIOSFERA

AGROTURISMO

ACASTREXA

Os campons, 37

15181 Cambre, A Coruna
+34 615 615193
info@acastrexa.com
www.acastrexa.com

ADEGA CASA BEADE
Lugar Samede, 10

15314 Paderne, A Coruna
+34 623 573 6875
Casabeades.l@hotmail.com

ADEGAS BORDEL

lugar Bordel, 30

15318 Sarandoéns (Abegondo)
+34 690 081 254
adegasbordel@gmail.com

BODEGAS RILO

Aldea de Arriba, 52

15165 Santa Marta de Babio
Bergondo - A Coruna

+34.981 795 832/+34 669 678 389
bodegasrilo@bodegasrilo.com

GRANXA CAGIAO

Lugar de Medin, 19
Vilamourel 15314 (Paderne)
+34 981797 053
info@granxacagiao.es

HORTA DA TERRA

Ponte baxoi, 7

15630 Mino, A Coruna

+34 657 961116
cristina@daterradopais.com

LUTEGA, Lupulo Tec. de Galicia
Lugar Escada, Nuestra Senora.
de la Saleta Presedo

15318 Abegondo, A Coruna

+34 981287 207
info@lutega.es

OS BIOSBARDOS

Lugar de Lendoiro, Cecebre
15650 Cambre, A Coruna
+34 630 659 127
hola@osbiosbardos.com

ORBALLO

Lugar de Donin 4

15314 Paderne, A Coruna
+34 981 072 708
orballo.eu

PAGOS DE BRIGANTE

Paseo Antolin Faraldo, 10 - bajo
15300 Betanzos, A Coruna

+34 630 806 459
info@pagosdebrigante.com

ACTIVIDADES-GUIAS

AFTER SURF

Avda Ernesto Che Guevara, 117
15172 Oleiros, A Coruna

+34 881 917 587

info@aftersurf
https:/after.surf/

ALTAVELA

Avenida do Porto, 16

15160 Sada, A Coruna

+34 981 622 260/+34 639 584 430
altavela.com

AVADA

Casa de Bello Lugar, Fontorto
15686 Irixoa, A Coruna

+34 648 872 609
info@avada.gal

avada.gal

CADENOTE

Puerto Deportivo Marina Sada
15160 Sada, A Coruna

+34 981 619 100
nautica@cadenote.com
cadenote.com

CEM, Sociedade Coop. Galega
Rio da Cova, 1-3, baixo

15174 Vilaboa - Culleredo

+34 981 265 640
cemcoop@cemcoop.gal
cem-educacionambiental.es

ENSA, Escuela de Navegacién
Avda. da Marina 58-bajo
15160 Sada, A Coruna.

+34 667 416 212
sofia28jose@hotmail.es
www.ensaescuela.com

GALICIA EVENTOS E OCIO
Ponte do Porco, Mino, A Coruna
+34 699 551 204
geo@galiciaeocio.es

geo.gal

77 TURISMO DE BETANZOS
+34 604 083 231

15300 Betanzos, A Coruna
guias@turismobetanzos.es
www.turismobetanzos.es

MARMAR OUTDOOR

Outeiro 10A - Quces, Bergondo
15167 A Coruna

+34 881183 004
info@marmaroutdoor.es
marmaroutdoor.es

ACTIVIDADES-GUIAS

NORTH EXPLORER

Avenida Carmen Estévez, 40
15608 Perbes, Mino, A Coruna
+34 604 070 223
hola@worknature.es
worknature.es

ONDA DO PEDRIDO
Pasaxe Pedrido, 47

15165 Bergondo, A Coruna
+34 606 805 861
hola@ondadopedrido.com
ondadopedrido.com

OSCAR FREIRE

Paseo Prof. Tierno Galvan, 22
15670 Culleredo, A Coruna
+34 835 550 908
oscarfreire@gmail.com

POBOAVENTURA

Curro, 6

15310 Curtis, A Coruna

+34 683 652 862
poboaventuras@gmail.com
poboaventura.com

RIBEIRAN

Fiobre, 81

15185 Bergondo, A Coruna
+34 652 306 788
ribeiran@ribeiran.com
www.ribeiran.com

SENDEIRO OCIO Y DEPORTE
Lugar orto de arriba, 25
15318 Abegondo, A Coruna
+34 639 111 843
sendeiro@live.com

TOTEM GESTION

Rua Maria Marino, 7
15679 Cambre, A Coruna
+34 604 048 341
info@totemgestion.com
totemgestion.com

TRANSPORTES

AUTOCARES VAZQUEZ
Oza-Cesuras, A Coruna
+34 981 254 145
info@autocaresvazquez.net
autocaresvazquez.gal

TAXI ADAPTADO BETANZOS
Praza. de Galicia

15300 Betanzos, A Coruna
+34 619 075 640
mvrialces@gmail.com
taxiadaptadobetanzos.com

AXENCIAS

VIAXES ALUMAR

Rua Victor Velasco, 31

15175 Carral, A Coruna

+34 881104 804
viaxesalumar@hotmail.com
www.viaxesalumar.com

ZAFIRO TOURS

Rua Rosalia de Castro, 4
15319 Betanzos, A Coruna
881821104
betanzos@zafirotours.es
https:/booking betanzos zafiro-
tours.es/
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.gal As vendas de vehiculos eléctricos seguen

crecendo. Prevese que en 2030, mdais do S0%
dos automobiles en Europa serdn eléctricos.

Os vehiculos eléctricos non xeran emisiéns de CO;. SOBRADO
durante o seu uso, o que contribue a mitigar o
cambio climdtico e reducir a contaminacion. @

A Reserva de Biosfera Marinas Corunesas creou a
REDE ECO DA BIOSFERA con puntos de recarga répida
e 100% con enerxia renovable, unha iniciativa pioneira
para avanzar cara & neutralidade en carbono en

toda a Reserva. Un paso mdis dentro do noso Plan de
Sostibilidade Turistica.

Hacia o neufralidade en cajbons
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s Las ventas de vehiculos eléctricos siguen creciendo. Se
prevé que en 2030, mas del S0% de los automoviles en
Europa serdn eléectricos.

Los vehiculos eléctricos no generan emisiones de CO. durante
su uso, lo que contribuye a mitigar el cambio climdtico y
reducir la contaminacién.

La Reserva de Biosfera Marinas Corunesas ha creado la RED
ECO DA BIOSFERA con puntos de recarga rapida y 100% con
energia renovable, una iniciativa pionera para avanzar hacia
la neutralidad en carbono en toda la Reserva. Un paso mds
dentro del nuestro Plan de Sostenibilidad Turistica.
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ENCORO DE BECHE
43°10'59"N 8°18'23"W
Lugar de Beche, 6
15318 Beche

APARCADOIRO CUBERTO

43°13'42"N 8°17'13"W
Lugar de San Marcos, 22
15318 Abegondo

A)wm?w

CARRETERA N-VI
43°11'24"N 8°01'25"W
km 552, A Castellana
15328 Aranga

Anfeire

OFICINA DE TURISMO
43°18'24"N 8°30'26"W
Avda. Fisterra, s/n
15142 Arteixo

Befanges

O CARREGAL
43°16'46"N 8°12'55"W
Avda. Carregal, s/n
15300 Betanzos

Bb}gmud&

ZONA CONCELLO
43°19'10"N 8°14'02"W
Aldea San Isidro, 5.
15165 Bergondo

Cambre

ZONA CONCELLO
43°17'33"N 8°20'42"W
Praza Europa, S
15660 Cambre,

ZONA CUESTA DE LA TAPIA

43°19'06"N 8°21'18"W
Rua Estanque, 4
15679 Cambre

Capral

43°13'49"N 8°21'21"W
Costa do Pincho, 18
15175 Carral

COIROS DE ARRIBA
43°14'S8"N 8°09'55"W

Lugar de Coirds de Arriba, s/n

15316 Coiros

Cullejeds

PRAZA EUROPA
43°18'59"N 8°22'02"W
Plaza Europa, s/n
15670 Culleredo

VILABOA

43°19'01"N 8°23'01"'W
Avda. Vilaboa, 175
15174 Culleredo

Cuglis

CENTRO ETNOGRAFICO
43°08'14"N 8°02'19"W
Paseo Fluvial, 20

15310 Teixeiro

EMILIA PARDO BAZAN
43°07'30"N 8°08'29"W

Praza Emilia Pardo Bazdn, s/n.

15310 Curtis

Inixea

PAZO DE IRIXOA
43°17'02"N 8°03'54"W

Lugar do Pazo de Irixoa, s/n

15313 Irixoa

Misie

OFICINA DE TURISMO
43°20'53"N 8°12'24"W

Rua Estrada Praia, s/n
15630 Mino

Oleizos

ZONA C. C. PARQUE OLEIROS

43°19'20"N 8°18'56"W
Poligono Industrial Inas
Rua O Morrazo, 4

15171 Qleiros

PERILLO

43°19'52.4"N 8°22'16.2"W

Rua Tras do Rio, s/n.
15172 Oleiros

034-Cesupay

OZA DOS RIOS
43°13'03"N 8°11'14"W
Os Anxeles, s/n
15388 Oza-Cesuras

CESURAS
43°10'20"N 8°11'59"W
Rua Forte, s/n

15391 Oza-Cesuras

Padesne

ZONA CONCELLO
43°17'07"N 8°10'26"W
Lugar do Consistorio,13
15314 Paderne

Sada

OFICINA DE TURISMO
43°21'05"N 8°15'11"W
Avda. da Marina, s/n
15160 Sada

Sobrade

ZONA CONCELLO
43°02'26"N 8°01'20"W
Praza Portal, s/n
15813 Sobrado

PUNTOS DE
RECARGA
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1. Muses dag Majisias
Rua Emilio Romay, 1

15300 Betanzos
+34 981 773 693

98

2. Muses do Maj de
Soinige

Lugar Porto, 4, Sorrizo
15144 Arteixo
+34 676 181204

3. Cenfre de visifantes de
yio Mandes
Lugar Colantres, 18 (Chelo)

15316 Coiros
+34 981 796 088

10. Awla da Natupega
Juan Lombeye - Xajdin
Bofdnice da jia do Buige
Paseo da Ria do Burgo

15670 Culleredo
+34 981190 016

M. Aulav da Ria

Lugar Chantada, SO
15319 Paderne
+34 981 797 001
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12. Aula de nafugesa de
Crendes
Vilar, 86

15318 Crendes (Abegondo)
T 98164 79 09

SIS
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Rufas de Sendeijigme... 102

RUTAS DE SENDERISMO

Aves da Bissfesa... 108

AVES DE LA BIOSFERA

Rufay Onnifsléricay... 16

RUTAS ORNITOLOGICAS

Rufay Audisguiadas... 126

RUTAS AUDIOGUIADAS

€X AS DA BIOSFERA

camiia) ¢ sbsejral.L.

..sendas para todos los publicos y gustos.
Aprender a gozar de la naturaleza,
observar las aves, descubrir la historia,
la cultura y el patrimonio y ¢ por qué no?
Descubrir el sabor de la cocina local.

101
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Fates de Meja
0,94 km / Dificultade baixa

.gal Esta ruta enmarcase dentro do espazo
protexido da Costa de Dexo e Serantes
(Monumento Natural) no scainte de terra que
encerra a enseada de Mera cos faros desde
onde se indica a entrada ao porto de A Coruna
e antigo posto de defensa. Son duas torres,
separadas uns 300 metros, de 11 e 14 metros
respectivamente, acadando os seus focos
unha altura de 56 e 81 metros sobre o nivel
do mar e desde a sua localizacién tense unha
vista panordmica de 270° de mar e da ria de
A Coruna.

A Aula do Mar, antiga casa do fareiro, actaa
como centro de recepcién de visitantes do
Monumento Natural Costa de Dexo-Serantes.
No seu interior alberga unha exposicion
interpretativa permanente sobre os valores
principais da zona, miradores e unha amplia
terraza.

.es Esta ruta se enmarca dentro del espacio
protegido de la Costa de Dexo y Serantes
(Monumento Natural) en el saliente de tierra
que encierra la ensenada de Mera con los faros
desde donde se indica la entrada al puerto de
A Coruna y antiguo puesto de defensa.

Son dos torres, separadas unos 300 metros,
de 11 y 14 metros respectivamente, alcanzando
sus focos una altura de 56 y 81 metros sobre el
nivel del mar y desde su localizacién se tiene
una vista panordmica de 270° de mar y de la
ria de A Coruna.

El Aula del Mar, antigua casa del farero,

actiia como centro de recepcion de visitantes
del Monumento Natural Costa de Dexo-
Serantes. En su interior alberga una exposicion
interpretativa permanente sobre los valores
principales de la zona, miradores y una amplia
terraza.
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0 Bo&quw Animade
1,83 km / Dificultade baixa

.gal Tematizacién deste roteiro que percorre
parte do encoro de Abegondo-Cecebre, Zona
de Especial Conservacion (Rede Natura
2000) e unha das zonas nucleo da Reserva de
Biosfera Marinas Corunesas.

Este roteiro é un referente pola forma de
interpretar e divulgar as aves e as lendas
tipicas galegas, todo iso nunha zona, as
«fragas de Cecebre», onde se inspirou a obra
de Wenceslao Ferndndez Flérez «El Bosque
Animado».

O roteiro ten zonas inundables en periodos de
primavera pola xestién do encoro.

Realizanse visitas guiadas a este roteiro.

Mas informacién no teléfono: 981 64 79 09
(Concello de Abegondo).

.es Tematizacion de esta ruta que recorre parte
del embalse de Abegondo-Cecebre, Zona de
Especial Conservacion (Red Natura 2000)

y una de las zonas nucleo de la Reserva de
Biosfera Marinas Corunesas.

Esta ruta es un referente por la forma de
interpretar y divulgar las aves y las leyendas
tipicas gallegas, todo ello en una zona, las
«fragas de Cecebre», donde se inspiré la obra
de Wenceslao Ferndndez Florez «El Bosque
Animadop.

La ruta tiene zonas inundables en periodos
de primavera por la gestion del embalse.
Se realizan visitas guiadas a esta ruta. Mas
informacién en el teléfono: 981 64 79 09
(Concello de Abegondo).

Pases flunial jie Mejo

9,79 km / Dificultade baixa

.gal Proxecto de restauracion ambiental que
se estende desde o encoro de Abegondo-
Cecebre ata a sua desembocadura na ria do
Burgo-Temple, creando asi unha zona fluvial
de especial relevancia. Achega o rio e os seus
valores ambientais e etnograficos a toda a
sociedade.

.es Proyecto de restauracién ambiental que

se extiende desde el embalse de Abegondo-
Cecebre hasta su desembocadura en la ria del
Burgo-Temple, creando asi una zona fluvial de
especial relevancia. Acerca el rio y sus valores
ambientales y etnogrdaficos a toda la sociedad.

Sendeijisme na Bissfejn

ECOTURISMO NA RESERVA

Psfe de Dexo
3,42 km / Dificultade media

.gal Esta ruta permite combinar tramos de
litoral costeiro con zonas interiores polo que

o contraste de flora e fauna € importante
dentro do espazo protexido da Costa de Dexo-
Serantes (Monumento Natural).

No tramo costeiro domina a matogueira
almofadada ou especies adaptadas a un
litoral caracterizado polas acometidas do
vento e as escarpas rochosas; destacando
endemismos galaicos ou noroccidentais
ibéricos coma a Armeria pubigera ou especies
representativas coma o toxo (Ulex europaeus).
A ruta caracterizase polos cantis, illotes coma
A Marola ou furnas marinas (formaciéns
xeoloxicas formadas pola erosion conxunta do
vento e a auga). Cara o interior xa dominan as
zonas boscosas.

O punto de partida é a igrexa de Dexo ou

no Porto de Dexo. No transcurso da ruta
atoparemos o muino de Dexo, a calina de Dexo
(xunto ao porto) noutra época importante zona
pesqueira ou Punta da Roza na que atopamos
unha furna costeira (A furna do Ladrén). En xeral,
afincase nunha zona de especial beleza natural,
con gran valor paisaxistico e ornitoldxico.

.es Esta ruta permite combinar tramos de
litoral costero con zonas interiores por lo que
el contraste de flora y fauna es importante
dentro del espacio protegido de Costa de Dexo-
Serantes (Monumento Natural).

En el tramo costero domina el matorral
almohadillado o especies adaptadas a un
litoral caracterizado por las acometidas del
viento y los escarpes rocosos; destacando
endemismos galaicos o noroccidentales
ibéricos como la Armeria pubigera o especies
representativas como el tojo (Ulex europaeus).
La ruta se caracteriza por los acantilados,
islotes como A Marola o cuevas marinas —
furnas (formaciones geoldgicas formadas por
la erosion conjunta del viento y el agua). Hacia
el interior ya dominan las zonas boscosas.

El punto de partida es la iglesia de Dexo o en

el Puerto de Dexo. En el transcurso de la ruta
encontraremos el molino de Dexo, la cala de
Dexo (junto al puerto) en otra época importante
zona pesquera o Punta da Roza en la que
encontramos una cueva costera (A furna do
Ladroén). En general, se afinca en una zona

de especial belleza natural, con gran valor
paisajistico e ornitolégico.

Praia das Deliciay
Ag/}w das Ancas
5,61 km / Dificultade media

.gal O roteiro abarca a zona costeira do concello
de Sada. O punto de inicio situase en O Castro,
preto da fabrica de cerdmicas de Sargadelos /
Museo Carlos Maside.

Abarca moitos dos arroios e rios que drenan
este territorio ata alcanzar o pobo de Sada, de
enorme influencia modernista na arquitectura
fundamentalmente, como no edificio emblema
da Terraza. Este concello cun marcado cardcter
turistico destaca polas suias praias, servizos

e porto deportivo; con enorme tradicion
pesqueira e desde o punto de vista ambiental
goza dun espazo natural de gran interese
bioloxico con especial atencién ds aves co
humidal de As Branas.

O roteiro aproveita o paseo maritimo pasando
polo porto ata chegar ds ruinas do que no seu
dia constituiu o castelo de Fontan.

.es La ruta abarca la zona costera del
ayuntamiento de Sada. El punto de inicio
se sitia en O Castro, cerca de la fabrica de
ceramicas de Sargadelos / Museo Carlos
Maside.

Abarca muchos de los arroyos y rios que
drenan este territorio hasta alcanzar el pueblo
de Sada, de enorme influencia modernista
en la arquitectura fundamentalmente, como
en el edificio emblema de A Terraza. Este
ayuntamiento con un marcado cardcter
turistico destaca por sus playas, servicios

y puerto deportivo; con enorme tradicion
pesquera y desde el punto de vista ambiental
goza de un espacio natural de gran interés
biologico con especial atencion alas aves con
el humedal de As Branas.

La ruta aprovecha el paseo maritimo pasando

por el puerto hasta llegar a las ruinas de lo que
en su dia constituy¢ el castillo de Fontdn.
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Ria de Bu)}g»
5.2 km / Dificultade baixa

.gal Tematizacién do Paseo Maritimo da Ria

do Burgo, a través do cal se pode conecer
informacién sobre as aves mais frecuentes de
observar, asi como informacién sobre outras
curiosidades e procesos ecoloéxicos tipicos desta
ZONa.

Cabe destacar a riqueza a nivel aves deste
espazo, podendo chegar a observarse ata 160
especies diferentes de aves ao longo do ano.

.es Tematizacion del Paseo Maritimo de la Ria
de O Burgo, a través del cual se puede conocer
informacién sobre las aves mds frecuentes de
observar, asi como informacion sobre otras
curiosidades y procesos ecologicos tipicos de
esta zona.

Cabe destacar la riqueza a nivel aves de este
espacio, pudiendo llegar a observarse hasta
160 especies diferentes de aves a lo largo del
ano.
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Ries de Cambre
13,68 km / Dificultade baixa

.gal Cambre estd& banado por numerosos rios; o
Mero, que atravesa o termo de leste a oeste, e
os seus afluentes, alimentados polas augas do
ZEC Encoro de Abegondo-Cecebre.

Este roteiro percorre os rios Mero, Brexa e San
Benito; polo que se caracteriza pola presenza
de flora de ribeira, e no interior, "fragas” de
castineiros ou carballos que no seu tempo
serviu de inspiracién a Wenceslao Ferndndez
Flérez para a sua novela “El Bosque Animado”.

Cambre é un concello con moita historia.
Cabe destacar a xoia do romdnico do s. XII en
Galicia: a igrexa de Santa Maria de Cambre
(monumento nacional) é a Unica igrexa
parroquial galega con planta catedralicia.
No transcurso do roteiro, no Val de Lema
obsérvase a igrexa de San Paio de Brexo e

a sua cruz, das mdis antigas do concello; ou
muinos de auga como o muino de Peiraio de
estilo modernista.

Roteiro circular que parte e finaliza nos Muinos
de Cambre.

.es Cambre estd banado por numerosos rios; el
Mero, que atraviesa el término de este a oeste,
y sus afluentes, alimentados por las aguas del
ZEC Embalse de Abegondo-Cecebre.

Esta ruta recorre los rios Mero, Brexay

San Benito; por lo que se caracteriza por la
presencia de flora de ribera, y en el interior,
“fragas” de castanos o robles que en su tiempo
sirvio de inspiracion a Wenceslao Ferndandez
Florez para su novela “El Bosque Animado”.

Cambre es un ayuntamiento con mucha
historia. Cabe destacar la joya del romdmico
del s. XII en Galicia: la iglesia de Santa Maria
de Cambre (monumento nacional) es la
Unica iglesia parroquial gallega con planta
catedralicia. En el transcurso de la ruta, en
el Valle de Lema se observa la iglesia de San
Paio de Brexo y su cruz, de las mds antiguas
del ayuntamiento; o molinos de agua como el
molino de Peiraio de estilo modernista.

Ruta circular que parte y finaliza en los
«Muinos de Cambre».

Sendeijisme na Bissfejn
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Seine Brance
4,05 km / Dificultade media

.gal Combina tramos de litoral costeiro con
zonas interiores polo que o contraste de flora e
fauna é importante dentro do espazo protexido
da Costa de Dexo e Serantes (Monumento
Natural).

Este roteiro percorre os espectaculares
escarpados da costa, con especial atencién ao
filon de porfido granitico conecido como

“O Seixo Branco”.

Nesta combinacion de elementos moldeados polo
vento destacan os cantis, illotes como O Marolete
ou A Marola e as covas marinas (“furnas”), que
son formaciéns xeoléxicas na rocha orixinadas
pola erosion conxunta do vento e do mar

(A Regocha, Ollo pequeno ou Ollo grande).

Tratase dun roteiro circular con inicio /

fin na zona de Canabal, a escasos metros

do club de tenis. No transcurso do roteiro
pasaremos pola bateria, polo filén xeoldxico
onde poder contemplar unhas espectaculares
panordmicas da ria e da cidade da Coruna,
polas “furnas” ou chegar ata o alto de Subina
onde o castro. En xeral, encadrase nunha zona
de especial beleza natural, con gran valor
paisaxistico e ornitoloéxico.

.es Combina tramos de litoral costero con
zonas interiores por lo que el contraste de
flora y fauna es importante dentro del espacio
protegido de la Costa de Dexo y Serantes
(Monumento Natural).

Esta ruta recorre los espectaculares
escarpados de la costa, con especial atencion
al filon de pérfido granitico conocido como

"0 Seixo Branco”.

En esta combinacion de elementos moldeados
por el viento destacan los acantilados, los
islotes como O Marolete o A Marola y las cuevas
marinas (“furnas”), que son formaciones
geoloégicas en la roca originadas por la erosion
conjunta del viento y del mar (A Regocha, Ollo
pequeno u Ollo grande).

Se trata de una ruta circular con inicio / fin en la
zona de Canabal, a escasos metros del club de
tenis. En el transcurso de la ruta pasaremos por
la bateria, por el filon geolégico donde poder
contemplar unas espectaculares panordmicas
de la ria y de la ciudad de A Coruna, por las
“furnas” o llegar hasta el alto de Subina donde
el castro. En general, se encuadra en una zonda
de especial belleza natural, con gran valor
paisajistico y ornitologico.

Senda agul de Anfeire
6,45 km / Dificultade media

.gal O distintivo de senda azul é outorgado por
ADEAC FEE. Este distintivo ten como obxectivo
premiar cos concellos que se esforzan en manter
e recuperar antigas sendas e caminos naturais,
adaptando os trazados e transformdandoos

en valiosos recursos para a realizacion de
actividades deportivas, recreativas, turisticas e
de educaciéon ambiental.

Esta senda estd integrada no espazo protexido
ZEC Costa da Morte, transcorre por unha

das zonas con maior valor natural e beleza
paisaxistica do concello. Cunha lonxitude de
6.5 kms aprox. (duracién estimada de 2 horas)
conecta sete das nove praias deste concello:
Sabodn, Repibelo, A Hucha, Valcobo, As
Combouzas, Barrandn e O Reiro.

E un lugar idéneo para gozar de inmellorables
vistas, pasear ou facer deporte e tameén é un
bo lugar para o avistamento de aves ou ben,
cetaceos nas augas do Atléntico.

O punto de partida: Praia de Barrandn.

.es El distintivo de senda azul es otorgado por
ADEAC FEE. Este distintivo tiene como objetivo
premiar alos ayuntamientos que se esfuerzan
en mantener y recuperar antiguas sendas y
caminos naturales, adaptando los trazados y
transformdandolos en valiosos recursos para

la realizacion de actividades deportivas,
recreativas, turisticas y de educacion ambiental.

Esta senda estd integrada en el espacio
protegido ZEC Costa da Morte, transcurre por
una de las zonas con mayor valor natural y
belleza paisdjistica del ayuntamiento. Con una
longitud de 6,5 kms aprox. (duracién estimada
de 2 horas) conecta siete de las nueve playas
de este ayuntamiento: Sabdén, Repibelo, A
Hucha, Valcobo, As Combouzas, Barrandn y
O Reiro.

Es un lugar idéneo para disfrutar de
inmejorables vistas, pasear o hacer deporte y
también es un buen lugar para el avistamiento
de aves o bien, cetdceos en las aguas del
Atlantico.

El punto de partida: Playa de Barrandn.
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Sisalde-Costa de Anfeixe
7.44 km / Dificultade baixa

.gal Unha perfecta combinacién de paseo
fluvial, caracterizado pola presenza de flora
de ribeira autéctona, e un paseo maritimo
aproveitando as magnificas paisaxes neste
balcén cara o Atléntico, que forma parte do
espazo protexido ZEC Costa da Morte.

Sisalde € un val fluvial sucado por rios como
O Bolanos e Sisalde que xunto & proximidade
do mar contribuen a xerar unhas condiciéns
ambientais hiimidas e favorables para o
desenvolvemento de flora e fauna.

Cabe destacar a riqueza ornitoléxica que
alegra o percorrido pola presenza e canto de
distintas especies que a converten nun bo lugar
para o avistamento de aves e cetdéiceos.

Combinase coa senda azul e o nucleo de
Arteixo, cunha importante influencia celta

e romana onde se poden visitar nalguns
castros como os de Laxobre ou Figueiroa, o
campamento costeiro (escavaciéns) do Reiro ou
a ponte romana dos Brozos.

Punto de partida: Praia de Barrandn.

.es Una perfecta combinacion de paseo

fluvial, caracterizado por la presencia de flora
de ribera autédctona, y un paseo maritimo
aprovechando los magnificos paisajes en este
balcén cara el Atlantico, que forma parte del
espacio protegido ZEC Costa da Morte.

Sisalde es un valle fluvial surcado por rios
como O Bolanos y Sisalde que junto a la
proximidad del mar contribuyen a generar
unas condiciones ambientales humedas y
favorables para el desarrollo de flora y fauna.

Cabe destacar la riqueza ornitolégica que
alegra el recorrido por la presencia y canto de
distintas especies que la convierten en un buen
lugar para el avistamiento de aves y cetaceos.

Se combina con la senda azul y el nucleo de
Arteixo, con una importante influencia celta
y romana donde se pueden visitar en algunos
castros como los de Laxobre o Figueiroa, el
campamento costero (excavaciones) do Reiro o
el puente romano dos Brozos.

Punto de partida: Playa de Barrandan.
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Pases flunial do CMM&W

Ruta SM.O2 /1,77 km / Dificultade baixa

.gal Esta ruta abarca o paseo fluvial és beiras
do rio Carregal ao seu paso pola localidade de
Teixeiro (Curtis). Tradtase dunha ruta sinxela e
apta para tédolos publicos cunha particular
beleza baixo o paso do bosque de ribeira
situado nun terreo plano na conca alta do rio.

Situase preto do Centro de Interpretacion

dos Valores Etnogrdficos do Mandeo, onde

se pode visitar unha exposicién permanente
cunha museografia moderna e interactiva
posta ao servizo do visitante que mediante

a experimentacion e a observacion poderd
aprender couscas por si mesmo sobre os valores
que definen a zona e a conca fluvial do rio
Mandeo.

O Centro de Visitantes de Teixeiro obedece a
unha dobre funcién: formativa, acollendo nas
suas aulas cursos e obradoiros; e divulgativa
a traves do centro de interpretacion, no que
utilizando o rio como hilo condutor ponse en
valor o patrimonio cultural e etnogrdafico de
toda a conca do Mandeo.

.es Esta ruta abarca el paseo fluvial al lado

del rio Carregal a su paso por la localidad de
Teixeiro (Curtis). Se trata de una ruta sencilla y
apta para todos los publicos con una particular
belleza bajo el paso del bosque de ribera situado
en terreno llano en la cuenca alta del rio.

Se situa cerca del “Centro de Interpretacién
dos Valores Etnograficos do Mandeo’, donde
se puede visitar una exposiciéon permanente
con una museografia moderna e interactiva
puesta al servicio del visitante que mediante
la experimentacion y la observacion podra
aprender cosas por si mismo sobre los valores
que definen la zona y la cuenca fluvial del rio
Mandeo.

El Centro de Visitantes de Teixeiro obedece
auna doble funcién: formativa, acogiendo

en sus aulas cursos y talleres; y divulgativa a
través del centro de interpretacion, en el que
utilizando el rio como hilo conductor se pone
en valor el patrimonio cultural y etnografico de
toda la cuenca del Mandeo.

Sendeijisme na Bissfejn
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Soiicije - Cosfa de Cajnscde
8,83 km / Dificultade media

.gal Aruta abarca a zona interior de Sada.

O punto de inicio desta ruta atépase na
parroquia de Soneiro, atravesando diferentes
parroquias das cales destacan as suas igrexas e
cruceiros, que resaltan pola sua simplicidade e
beleza. Ademais, caracterizase por atravesar os
restos que denotan o paso e asentamento dos
celtas por estas terras, como son os castros de
Meirdas ou Taibo, ou destacar o paso polo Pazo
de Meirds declarado Ben de Interese Cultural.

Dentro dunha zona con marcado cardcter
antropizado, este roteiro permite desconectar
e pasear tranquilamente por recunchos de
especial beleza paisaxistica.

.es La ruta abarca la zona interior de Sada.

El punto de inicio de esta ruta se encuentra
en la parroquia de Soneiro, atravesando
diferentes parroquias de las cuales destacan
sus iglesias y cruceros, que resaltan por su
simplicidad y belleza. Ademds, se caracteriza
por atravesar los restos que denotan el paso
y asentamiento de los celtas por estas tierras,
como son los castros de Meirdas o Taibo,

o destacar el paso por el Pazo de Meirds
declarado Bien de Interés Cultural.

Dentro de una zona con marcado cardcter
antropizado, esta ruta permite desconectar
y pasear tranquilamente por rincones de
especial belleza paisajistica.

Cova do So}p&

Ruta BTT SM.01 / 25,95 km / Dificultade baixa
Seina da Leba

Ruta BTT SM.03 / 20,75 km / Dificultade baixa
Val de Cambas

Ruta SM.04 / 8,5 km / Dificultade alta

Vazw do Mandes

Ruta SM.O5 / 9,15 km / Dificultade media

Veiga do Mandes o Xielas

Ruta SM.06 / 8,8 km / Dificultade media

Xielay o Amb

Ruta SM.07 / Dificultade alta

Arib v Ay Piagy

Ruta SM.08 / 3,41 km / Dificultade baixa

Ay Piax o Laygs

Ruta SM.0S / 10,72 km / Dificultade media

Rufa da A

Ruta BTT SM.10 / 23,32 km / Dificultade media

Zayge o Chels

Ruta SM.11/ 10,68 km / Dificultade media

Bscelo

Ruta SM.12 / 7,61 km / Dificultade media

Padene |

Ruta SM.13 / 2,67 km / Dificultade media

Padeine |

Ruta SM.13 / 3,91 km / Dificultade media

Enlace 1 Ruta SM.13 / 0,33 km / Dificultade media
Enlace 2 Ruta SM.13 / 0,21 km / Dificultade media
Enlace 3 Ruta SM.13 / 0,42 km / Dificultade media

Ris- Mends

Ruta SM.14 / 8,65 km / Dificultade media
Derivacién Ruta SM.14 / 3,17 km / Dificultade baixa

Monle de Gafo

Ruta BTT SM.15 / 19,25 km / Dificultade baixa
Derivacion Ruta SM.15 / 1,91 km / Dificultade media

Agzjw

Ruta SM.16 / 0,91 km / Dificultade baixa
Rexideija

Ruta SM.17 / 0,62 km / Dificultade alta
Derivacion Ruta SM.17 / 0,2 km / Dificultade alta

Dss Muisiesy

Ruta SM.18 / 5,76 km / Dificultade baixa

Pages furial doy Caneijos

Ruta SM.19 / 3,56 km / Dificultade baixa 107
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Bilujice dax jechay

.gal Ave de pequeno tamano con patas curtas e
pés amarelo escuro. Garras cunha base pdlida
e punta escura. No inverno a plumaxe é madis
apagado e en voo obsérvase nas ds unha
ancha banda branca que contrasta co resto de
plumas escuras.

Durante a cria prefire rios, encoros e arroios,
onde ocupa bancos de area ou acumulacions de
grava. En migracién e invernada ocupa tamén
estuarios, marismas, praias e areas rocosdas.

Andajniey chice

.es Ave de pequeno tamano con patas bastante
cortas y pies amarillo oscuro. Garras con una
base pdlida y punta oscura. En invierno el
plumaje es mdas apagado y en vuelo se observa
en las alas una ancha banda blanca que
contrasta con el resto de plumas oscuras.

Durante la cria prefiere rios, embalses y
arroyos, donde ocupa bancos de arena
o acumulacién de grava. En migracion
e invernacion ocupa también estuarios,
marismas, playas y aredas rocosas.

Actitis hypoleucos

Fenepisie yeal

.gal Ten o peito amarelo en contraste co azulado
da cola e as as, cunha franxa central negra

no ventre, grande e escura nos machos e

mdis suave e estreita nas femias. A cabeza é
negra coas fazulas brancas e o pico e as patas
escuras.

E un ave forestal sen moitas esixencias que
pode atoparse en calquera drec con drbores
dispersas.

Casbonejs comun

.es Tiene el pecho amarillo en contraste con el
azulado de la cola y las alas, con una franja
central negra en el vientre, grande y oscura
en los machos y mds suave y estrecha en

las hembras. La cabeza es negra con
las mejillas blancas y el pico y las
patas oscuras.

Es un ave forestal sin
muchas exigencias que
puede encontrarse
en cualquier drea
con drboles
dispersos.

Parus major
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Arenaria interpres

Vijapednras

.gal Corpo compacto,
patas, pescozo e

pico curtos. Patas

de coloracion laranxa
intensa. A cor da plumaxe
varia coas estacions. Durante
o inverno a sua cabeza é de
cor cafeé claro. A zona dorsal €
marroén escuro, gris e negro

e a zona ventral branca, co
pescozo e peito negros. Na época reprodutiva
os machos tenien a cabeza e o pescozo cubertos
cun rechamante deseno branco e negro e coa
zona dorsal vermella.

Pddese ver en mares, costas e estuarios nas
zonas rochosas.

Vuelpepiedras coruin

.es Cuerpo compacto, patas, pescuezo y pico
cortos. Las patas tienen una coloracién naranja
intensa. El color del plumaje varia con las
estaciones. Durante el invierno su cabeza es

de color café claro. La zona dorsal es marréon
oscuro, gris y negro y la zona ventral blanca,
con el pescuezo y pecho negros. En la época
reproductiva los machos tienen la cabeza y el
pescuezo cubiertos con un llamativo diseno
blanco y negro y con la zona dorsal roja.

Se puede ver en mares, costas y estuarios en
ZONAS IOCOSAS.

Calidris alpina

PLL}& run

.gal Ave de tamano medio co pico e patas de cor
escura. O adulto en plumaxe nupcial presenta
un parche negro no peito moi rechamante e as

partes superiores en tons colorados, negros e
parduzcos.

En época reprodutora se instala en campos
nas beiras de pequenos lagos ou pdramos
humidos. No paso migratorio pode visitar
augas interiores.

Coinelimes comun

.es Ave de tamano medio con el pico y patas

de color oscuro. El adulto en plumaje nupcial
presenta un parche negro en el pecho y con el
limite md&s o menos difuso y las partes superiores
en tonos colorados, negros y parduzcos.

En época reproductora se instala en campos
en las orillas de pequenos lagos o paramos
humedos. En el paso migratorio puede visitar
aguas interiores.

Aves da Bm[»qw
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Alcedo atthis

.gal Verde azulado brillante
por riba, castano
alaranxado debaixo. Gorxa
branca e mancha tamén branca
aos lados do pescozo. O macho
ten o pico completamento negro
mentres que a femia ten a parte
inferior colorada.

Vive enrios, arroios, lagoas, encoros
ou zonas costeiras. Busca normalmente
augas pouco contaminadas.

Magfin pescade; comin

.es Verde azulado brillante por arriba, castano
anaranjado debajo. Garganta blanca y mancha
también blanca a los lados del cuello. El macho
tiene el pico completamente negro mientras que
la hembra tiene la parte inferior colorada.

Vive enrios, arroyos, lagunas, embalses o
zonas costeras. Busca normalmente aguas poco
contaminadas.

Papura day amegay

.gal Curruca de tamano medio, de aspecto
robusto e dunha tonalidade grisacea en xeral.

O macho ten o capirote negro, mentres que na
femia é marrén e presenta nas ds e no peito uns
tons colorados.

Prefire ambientes forestais humidos con
sotobosque ben desenvolvido e presencia de
claros. Tameén aparece en xardins e parques.

Cuwpmrcar

capijefada
.es Curruca de tamano
medio, de aspecto robusto y de una tonalidad
grisdcea en general. El macho tiene el capirote
negro, mientras que la hembra es marréony
presenta en las alas y en el pecho unos tonos
morados.

Syluia atricapilla

Prefiere ambientes forestales humedos con
sotobosque bien desarrollado y presencia de
claros. También aparece en jardines y parques.

Cinclus cinclus

GUIA DE EXCELENCIA

Papsirubio

.gal A plumaxe do peito e da cara son laranxas.
Gris azulado aos lados do pescozo e peito.

A parte superior é de cor marrén e o peito
esbrancuxado, mentres que as patas son

de cor marrén. O pico e os ollos son de cor
negra. Os mozos non tefien cor alaranxada

e son moteados de pardo escuro e ocre con
parches de cor laranxa que lle irén aparecendo
gradualmente no peito.

Vese en calquera tipo de bosque, horta, prados
e xardins.

Pefinejo cuopes

.es El plumaje del pecho y de la cara son
naranjas. Gris azulado a los lados del cuello y
pecho. La parte superior es de color marréon y
el pecho blanquecino, mientras que las
patas son de color marrén. El pico
y los ojos son de color negro.
Los jovenes no tienen color
anaranjado y son moteados
de pardo oscuro y ocre con
parches de color naranja
que le irém apareciendo
gradualmente en el
pecho.

Lo vemos en
cualquier tipo
de bosque,
huerta,
pradosy

jardines. Erithacus rubecula

qu}m’w

.gal Son aves rechonchas de tamaro mediano,
cola curta e s madis ben pequenas. A sua
plumaxe é pardo escura (podendo parecer

case negra) co peito branco coma se fose un
babeiro. Os mozos presentan cores grisdceas na
plumaxe e o peito é mais ben crema.

De maneira cotid, vive nas beiras dos rios
rapidos de montana, ainda que se poden
atopar nalgunhas lagoas. A sua preferencia
polas augas non contaminadas convertirono
nun biocindicador da calidade do rio.

Misle acudifice eujopes

.es Son aves rechonchas de tamano mediano,
cola corta y alas mds bien pequenas. Su
plumaje es pardo oscuro (pudiendo parecer
casi negro) con el pelo blanco como si fuese un
babero. Los jovenes presentan colores grisciceos
en el plumaje y el pecho es mds bien crema.

De manera cotidiana, viven en las orillas de los
rios répidos de montana, aungque se pueden
encontrar en algunas lagunas.
Su preferencia por las aguas no
contaminadas lo convierten en
un bioindicador de la calidad
del rio.
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MQW pequens

.gal Na época de cria presenta unha plumaxe
nupcial no que destaca a garganta e o pescozo
de cor vermella, cunha mancha amarela na
parte membranosa da base do pico. O resto
do ano a plumaxe non é vistosa, sendo pardo
grisdcea coa zona dorsal mdis escura.

Mascats

.gal Ave marina esbelta
e de gran tamano. A
sua cor xeral é branca,
destacando os extremos
negros das suas ds.

A cabeza presenta
unha lixeira tonalidade
amarela. O pico gris
aparece percorrido por
linas negras que o perfilan
e tamén rodean o ollo. As
plumas son impermeables,
0 que permite pasar longos
periodos na auga.

Morus bassanus

Atopase en encoros, lagoas, rios...

ZMn,pMUA'nwman

.es En la época de cria presenta un plumaje
nupcial en el que destaca la garganta y el
cuello de color rojo, con una mancha amarilla
en la parte membranosa de la base del pico. El
resto del ano el plumaje no es vistoso, siendo
pardo grisdceo con la zona
dorsal mds oscura.

O seu hdbitat natural é o océano, onde pasa a
maior parte do tempo da sua vida. Péusanse
en terra en raras ocasions, para aninar buscan
cantis rochosos.

Alcatrag aflantice

.es Ave marina esbelta y de gran tamano. Su
color, por lo general, es blanco, destacando
los extremos negros de sus alas. La cabeza
presenta una ligera tonalidad amarilla. El pico
gris aparece recorrido por lineas negras que
perfilan y también rodean el ojo. Las plumas
son impermeables, lo que le permite pasar
largos periodos en el agua.

Se encuentra en embalses,
lagunas, rios...

Tachybaptus ruficollis

Su habitat natural es el océano, donde pasa la
mayor padrte del tiempo de su vida. Se posan en
tierra en raras ocasiones, para anidar buscan
acantilados rocosos.

Magajice jeal

.gal A cabeza do Mazarico Real é de cor
bastante uniforme. A plumaxe é de cor marrén
amarelada cun deseno de vetas finas e
escuras. O mdis caracteristico desta ave € o
seu larguisimo pico curvo (sendo mais longo
mesmo no caso das femias).

Motacilla cinerea
En inverno pédense atopar en dreas costeiras

como marismas e estuarios e mesmo en

prados inundables. Na época de cria adoita ir

terra adentro na procura de lagods, remansos

de rios ou dreas encharcadas.

ZMW&}M

.es La cabeza del Zarapito Real es de color
bastante uniforme. El plumaje es de color
marrén amarillento con un disenio de vetas
finas y oscuras. Lo mds caracteristico de esta
ave es su larguisimo pico curvo (siendo mas
largo incluso en el caso de las hembras).

Lavandein jeal

.gal Ave de cor gris verdoso no dorso e amarela
na parte inferior. A cola estd sempre en
movemento. Os machos diferéncianse das
femias pola presenza neles dunha mancha
negra na garganta durante o periodo de
reproducion.

Adoita estar en zonas montanosas e en

terrapléns ainda que tamén se pode atopar en
ZONnas con torrentes ou augas rapidas.

Larandeja cagcadeiia

En inverno se pueden encontrar en dreas
costeras como marismas y estuarios e incluso
en prados inundables. En la época de cria
acostumbra a ir tierra adentro en la busqueda
de lagunas, remansos de rios o areas

encharcadas.
.es Ave de color gris verdoso en el dorso y
amarilla en la parte inferior. La cola esta
Anas platyrhynchos siempre en movimiento. Los machos se

diferencian de las hembras por la presencia
en ellos de una mancha negra en la garganta
durante el periodo de reproduccion.

Suele estar en zonas montanosas y en

terraplenes aunque también se puede encontrar
en zonas con torrentes o aguas rapidas.
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Layance

.gal E un pato de tamafio medio ainda que mdis
pesado que o resto de patos da sua especie.

O macho ten, en plumaxe nupcial, a cabeza

e o pescozo verde oscuro, o peito castano e o
ventre esbrancuxado. As grises, pico amarelo
verdoso e patas

vermello alaranxadas. As femias son

de tons parduscos. Ambos sexos
presentan un espejuelo azul.

Os mozos son parecidos ds femias.

Pode vivir en
marismas,
estuarios

e regatos.

Anas platyrhynchos

Anade agulén
.es Es un pato de tamano medio aunque mds
pesado que el resto de patos de su especie. El
macho tiene, en plumaje nupcial, la cabeza

y el cuello verde oscuro, el pecho castano y el
vientre blanquecino. Alas grises, pico amarillo
verdoso y patas rojas anaranjadas. Las
hembras son de tonos parduzcos. Ambos sexos
presentan un espejuelo azul. Los jévenes son
parecidos a las hembras.

Puede vivir en marismas, estuarios y
regatos.

LMJMTM/}&

.gal O lagarteiro
é relativamente
pequeno comparado
con outras rapaces,
pero mdis grande que
a maioria das aves. Os
machos adultos posuen
o dorso de cor colorada,
con manchas negras,
e a cabeza é grisdcea
e raiada en negro. As femias tenen
tonos mdais ben pardos con marchas ao
longo de todo o corpo cono tons ocres.

Prefire un hdbitat de campo aberto e
matorral. Anidan en fendas de rochas ou
edificios, ocos de drbores ou ninos doutras
aves.

Cernicals vulgay

.es El cernicalo vulgar es relativamente
pequeno comparado con otras rapaces, pero
de tamano mayor que la mayoria de las aves.
Los machos adultos poseen un dorso de color
colorado, con manchas negras, y la cabeza
es grisacea y rayada en negro. Las
hembras tienen tonos mds bien pardos
con manchas a lo largo de todo el
cuerpo con tonos ocres.

Prefiere un hdbitat de
campo abierto y matorral.
Anidan en grietas de rocas o
edificios, huecos de drboles o nidos
de otras aves.
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Egretta garzetta
Gaygela

.gal Ten a plumaxe enteiramente
branca. Durante o verdn,

ten na coronilla 2 plumas moi
longas, estreitas e puntiagudas
que sobresaen por detrds. Pico negro
coa base da mandibula inferior gris
verdoso. As patas negras cos dedos
amarelos. O iris € amarelo. Os mozos
son parecidos ao adulto.

Atépase en diferentes zonas
humidas, naturais ou artificiais, de
augas tranquilas e abundante vexetacion.

Gaycefa comann

.es Tiene el plumaje enteramente blanco.
Durante el verano, tiene en la coronilla 2
plumas muy largas, estrechas y puntiagudas
que sobresalen por detrds. Pico negro con la
base de la mandibula inferior gris verdoso. Las
patas negras con los dedos amarillos. El iris es
amarillo. Los ejemplares jévenes son parecidos
al adulto.

Se encuentran en diferentes zonas humedas,
naturales o artificiales, de aguas tranquilas y
abundante vegetacion.

6a1ga jeal

.gal A sua plumaxe é maiormente gris arriba

e algo branca por debaixo. Os adultos tefien a
cabeza branca cun copete negro e unha cresta
delgada. Nos mozos toda a cabeza € grisdcea.
Ten un pico forte rosa e amarelado. Ten un voo
pausado, co seu longo pescozo retraido (en
forma de S) e as as arqueadas. Cando estende
0 seu pescozo, o pico semella unha culler. Isto
€ caracteristico das garzas e garcetas e os
distingue das cigonas.

Ocupa diferentes zonas humidas, tanto
naturais como artificiais. Durante o periodo
de reproduccién prefire lagoas ou ribeiras de
auga doce con abundante vexetacion.

6a1ga jeal

.es Su plumaje es mayormente gris arriba y
algo blanco por debajo. Los adultos tienen la
cabeza blanca con copete negro y una cresta
delgada. En los ejemplares jovenes toda la
cabeza es grisdcea. Tiene un pico fuerte rosa
y amarillento. Tiene un vuelo pausado, con su
largo cuello retraido (en forma de 8S) y las alas
arqueadas. Cuando extiende el cuello, el pico
parece una cuchara. Esto es caracteristico de
las garzas y garcetas y las distingue de las
ciguenas.

Ocupa diferentes zonas
humedas, tanto naturales
como artificiales. Durante el
periodo de reproduccion
prefiere lagunas o
riberas de agua dulce
con abundante
vegetacion.

Ardea cinerea
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Galissla negia

.gal Ave acudtica robusta, de cor negra, que
ten o pico e unha proteccion na fronte de cor
branca. As amplas e de punta redondeada,

cunha franxa de cor branca ao longo do borde
posterior das plumas primarias.

Busca augas tranquilas e pouco profundas
de encoros, lagoas, incluso balsas de rego e
estanques dentro de cidade, tanto de auga
doce coma salgada.

Fecha comun

.es Ave acudtica robusta, de
color negro, que tiene el picoy
una proteccién en la frente
de color blanca.
Alas amplias
y de punta

Fulica atra

redondeada,
con una franja
de color blanca

a lo largo del borde posterior de las plumas
primarias.

Busca aguas tranquilas y poco profundas de
embalses, lagunas, incluso balsas de riego y
estanques dentro de ciudad, tanto de agua
dulce como salada.

Galisiela

.gal E de aspecto similar & sua parente a
Galinola negra. Resulta doado de reconecela
polo seu escudete frontal, vermello vivo, e

o pico colorado coa punta amarela. Ten o
dorso pardo escuro e a plumaxe negruzca en
case todo o resto do corpo. As suas patas son
verdosas e presentan un anel vermello na sua
parte superior.

E unha das aves mais cosmopolitas. Pédese
atopar en calquera tipo de hdabitat acudtico,
sempre que ds sUds augas sexan mdis ou
menos doces.

Gallinefa comarn

.es Es de aspecto similar a su pariente la Focha
Comun. Resulta fécil reconocerla por su
escudete frontal, rojo vivo, y el pico colorado
con la punta amarilla. Tiene el dorso pardo
oscuro y el plumaje negruzco en casi todo el
resto del cuerpo. Sus patas son verdosas y
presentan un anillo rojo en su parte superior.

Es una de las aves md&s cosmopolitas. Se
pueden encontrar en cualquier tipo de
habitat acudtico, siempre que sus aguas
sean mds o0 menos dulces.

Gallinula chloropus
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Larus marinus

.gal Gaivota grande, co dorso escuro e patas
rosadas. Ten un poderoso pico para comer
pitinos de aves marinas e crias de patos,
tragdndoas enteiras. No verdn a cabeza é
branca, mentres que no inverno ten unhas
finas manchas grises.

Ten os seus ninos en dreas costeiras,

elixindo emprazamento nas partes altas dos
acantilados ou zonas rochosas. Tamén cria en
illas de lagoas.

g A ;4
Gavién aflantice
.es Gaviota grande, con el dorso oscuroy
patas rosadas. Tiene un poderoso pico para
comer crias de aves marinas y crias de patos,
tragandolas enteras. En verano la cabeza es

blanca, mientras que en invierno tiene unas
finas manchas grises.

Tiene sus nidos en dreas costeras, eligiendo
emplazamientos en las partes altas de los
acantilados o zonas rocosas. También cria en
islas de lagunas.

Gaivefa paif iamajela

.gal E moi similar & Gaivota arxéntea. A
principal diferenza estéd nas patas que son
amarelas e na argéntea son rosadas. O macho
€ igual ca femia, quizais un pouco maior de
tamano. En inverno a ave adulta non ten
moteado escuro na cabeza e pescozo.

Para aninar prefire acantilados marinos ou
illas cercanas & costa, pero en xeral, pode
ocupar variedade de emprazamentos como
praias, humedais... Ademais, é bastante
habitual nas inmediaciéns dos nucleos de
poboacién costeiros, onde pode incluso chegar
a criar en edificacions humanas.

bavisfa pafiamagilla

.es Es muy similar a la Gaviota argéntea. A
principal diferencia estd en las patas que son
amarillas y en la argéntea son rosadas. E1
macho es igual que la hembra, quizds un poco
mayor de tamano. En invierno el ave adulta no
tiene moteado oscuro en la cabeza o cuello.

Para anidar prefiere acantilados marinos o
islas cercanas a la costa, pero en general

puede ocupar variedad de emplazamientos
como playas, humeddales... ademds, es

bastante habitual en las inmediaciones
de nucleos de poblaciones
costeras, donde puede
incluso llegar a criar
en edificaciones
humanas.

Larus michahellis
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Gaivsla escuga

.gal E de tamario grande e de dorso moi
escuro. As femias e os machos son idénticos
en apariencia. A plumaxe é branca no peito
e gris no dorso. As patas e o pico son de color
amarelo, ao igual que o iris, que loce un
anel ocular vermello. Os exemplares mozos
presentan tons marroéns e branco sucio.
Diferéncianse da patiamarela polo manto
negro.

Ocupan estuarios, marismas, lagoas, ... Tamén
se poden observar en vertedeiros, arrozais ou
salinas cando buscan alimento.

Gavisa sembria

.es Es de tamano grande y de dorso muy
oscuro. Las hembras y los machos son idénticos
en apariencia. El plumaje es blanco en el
pecho y gris en el dorso. Las patas y el pico de
color amarillo vivo al igual que el iris, que luce
un anillo ocular rojo. Los ejemplares jévenes
presentan tonos marrones y blanco sucio. Se
diferencia de la patiamarilla por su manto
negro.

Ocupan estuarios, marismas, lagunas...
también se pueden observar en
vertederos, arrozales o salinas
cuando buscan alimento.

Larus fuscus

Chroicocephalus ridibundus

Gaivefa chejona

.gal E de tamario pequeno, co pico vermello-
negruzco e co dorso griséiseo coas partes
inferiores brancas. No periodo de verdan

a cabeza presenta un capuchén marrén
chocolate. O resto do ano é branca.

Ocupan estuarios, marismas, lagoas.. Tamén
se poden observar en vertedeiros, arrozais ou
salinas cando buscan alimento.

Gwrisfa jeidesa

.es Es de tamano pequeno, con el pico rojo-
negruzco y con el dorso grisdseo con las partes
inferiores blancas. No periodo de verano

a cabeza presenta un capuchén marron
chocolate. El resto del ano es blanca.

Ocupan estuarios, marismas, lagunas...
también se pueden observar en vertederos,
arrozales o salinas cuando buscan alimento.

GUIA DE EXCELENCIA

Aegithalos caudatus

Feineisisio Rabilongs

.gal Ave pequena cunha cola
sorprendentemente longa. Os seus ollos son
pequenos e brillantes e sobresaen na sua
cabeza de cor branca e listas negras. E de cor
parda no dorso e rosdiced no peito. As patas
tamén son negras.

Podemos atopalo en zonas boscosas.
No inverno poden achegarse a parques ou
xardins urbanos.

Mite

.es Ave pequena con una cola
sorprendentemente larga. Sus ojos son
pequenos y brillantes y sobresalen en su
cabeza de color blanca y marcas blancas.

Es de color pardo en el dorso y rosciceo en el
pecho. Las patas también son negras.

Podemos encontrarlos en zonas boscosas.
En invierno pueden acercarse a parques o

jardines urbanos.

Cojrre majisie glande

.gal Ave grande de aspecto torpe e coloracion
xeral negruzca, salvo a garganta, que € de tons
esbrancuxados. Ten o pescozo longo e groso,

0 pico prominente e gris e as patas negras.

Na base da mandibula inferior presenta

unha zona espida de plumas de cor amarela-
alaranxada que alcanza case aos ollos. Os
mozos presentan as partes inferiores de tons
pdlidos e cremosos.

Encontrase en illas rochosas e acantilados
marinos.

Coymeydn grande

.es Ave grande de aspecto torpe y coloracién
general negruzca, salvo la garganta, que es
de tonos blanquecinos. Tiene el cuello largo y
grueso, el pico prominente y gris y las patas
negras. En la base de la mandibula inferior
presenta una zona desnuda de plumas de
color amarilla-anaranjada que alcanza casi
a los ojos. Los jovenes presentan las partes
inferiores de tonos pdlidos y cremosos.

Se encuentra en
islas rocosas y
acantilados marinos.

Phalacrocorax carbo
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Cojve magidie cjisfads

.gal Recorda ao cormordn grande, ainda
que é mdis pequeno e esbelto e ten a
cabeza e o pico mdis pequenos, a
fronte marcada e o pescozo madis
estreito que a cabeza. A gorxa é
totalmente negra e a comisura
do pico, amarela. Voando &
mais axil. Féra da auga ten o
costume de colocarse sobre
as rochas coas ds abertas
para deixar secar a sua
plumaxe.

Especie marina litoral,
atépase en costas
rochosas e illas.
Normalmente en sitios
inaccesibles da costa.

Coymeydn
meiinde
.es Recuerda al cormordn grande, aunque

es mds pequeno y esbelto y tiene la cabeza

y el pico mds pequenos, la frente marcada

y el cuello mas estrecho que la cabeza. La
garganta es totalmente negra y la comisura
del pico, amarilla. Volando es mds agil. Fuera del
agua tiene la costumbre de colocarse sobre las
rocas con las alas abiertas para dejar secar su
plumaje.

Gulosus aristotelis

Especie marina litoral, se encuentra en costas
rocosas e islas. Normalmente en sitios inacce-
sibles de la costa.

Cisne mude

.gal Ave de longo pescozo e plumaxe
completamente branca. Posue unhas curtas
e fortes patas de cor negra, asi coma un pico
alaranxado cos bordes negros e unha gran
protuberancia, tamén negra, na base da
mandibula superior.

Os mozos son pardo-grisdceos e co pico de cor
gris. Adquiren a plumaxe definitiva do adulto
ao segundo inverno de vida.

Prefiren lagoas e rios de pouco caudal con
beiras onde crecen herbas altas. En inverno
podense ver cerca de costas marinas.

Cisne vulgay

.es Ave de largo cuello y plumaje
completamente blanco. Posee unas cortas y
fuertes patas de color negro, asi como un pico
anaranjado con los bordes negro y una gran
protuberancia, también negra, en la base de la
mandibula superior.

Los jovenes son pardo-grisdceos y con el pico
gris. Adquieren el plumaje definitivo del adulto
al segundo invierno de vida.

Prefieren lagunas y rios de poco caudal

con riberas en las que crecen hierbas altas.
En invierno se pueden ver cerca de costas
marinas.
Cygnus olor
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Pyrrhocorax pyrrhocorax

.gal Cérvido de tamano medio con plumaxe
negra brillante. Caracterizase por ter un pico
alongado, curvo e de cor colorada. As patas
tamen son vermellas, ainda que na mocidade
tenien tonalidades amarelas e confundense coa
Choia de bico amarelo.

Viven en paredes rochosas con refuxio en
cornisas de acantilados costeiros, montanas e
incluso edificios xigantes de zonas urbanas.

Chova piquiineja

.es Cérvido de tamano medio con plumaje
negro brillante. Se caracteriza por tener un pico
alargado, curvo y de color colorado. Las patas
también son rojas, aunque en la juventud

tienen tonalidades amarillas y se confunden
con la Chova Pitigualda.

Viven en paredes rocosas con refugio en
cornisas de acantilados costeros, montanas e
incluso edificios gigantes de zonas urbanas.

Ceefa

.gal E 0 mdis pequeno dos patos. O macho
destaca pola sua plumaxe nupcial: a cabeza

é colorada cun antifaz verde delineado de
amarelo. A popad € negra con manchas laterais
amarelas. A femia é parduzca, igual que os
mozos, e diferénciase do resto polo “espejuelo”
verde.

Vive en pequenos humedais ricos en
nutrientes, doces ou salgados, artificiais ou
naturais. No periodo de reproducién prefire
lagoas con boa cobertura vexetal.

Cejeefa comun

.es Es el mds pequeno de los patos. El macho
destaca por su plumaje nupcial: la cabeza

es colorada con un antifaz verde delineado

de amarillo. La popa es negra con manchas
laterales amarillas. La hembra es parduzca,
igual que los machos, y se diferencian del resto
por el «espejuelo» verde.

Vive en pequenos humedales ricos en
nutrientes, dulces o salados, artificiales o
naturales. En el periodo de reproduccion
prefiere lagunas con buena cobertura vegetal.

Anas crecca

N\

‘ﬂi&?iz;};%;m

Aves da Bm[»qw

ECOTURISMO NA RESERVA

Troglodytes troglodytes

.gal Ave de
pequeno tamano,
aspecto compacto
e cola moi curta.
Cunha plumaxe
parda encarnada, algo
mdis clara polas partes
inferiores. Ten un cardcter
inquieto e cando estd excitada
levanta a cola S0 grados antes
de desaparecer entre a vexetacién.

Vive en ambientes hiimidos con abundante
vexetacion de sotobosque.

Chechin cemun
.es Ave de pequeno tamano, aspecto compacto
y cola muy corta. Con un plumaje pardo

rojizo, algo mas clara por las partes inferiores.
Tiene un cardcter inquieto y cuando esta

excitada levanta la cola 90 grados antes de
desaparecer entre la vegetacion

Vive en ambientes hiimedos con abundante
vegetacion de sotobosque.

, q
Capnin chisfads
.gal Ten o pico estreito e de cor negra coa punta
amarela. As suas patas son curtas e negras.
As partes superiores do corpo son de cor gris
palida e as inferiores brancas. Os adultos
presentan na cabeza un casquete crestado en
cor negra.

Especie marina e litoral que nidifica
en praias e illotes de deltas. Nidifica
no chan entre vexetacion baixa e

pouco densa. Féra da época de cria
aparece ao longo do litoral,
preferentemente en tramos
de costa baixa.

Sterna hirundo

Chayndn paT inege
.es Tiene el pico estrecho y de color negro con
punta amarilla. Sus patas son cortas y negras.
Las partes superiores del cuerpo son de color
gris palido y las inferiores blancas. Los adultos
presentan en la cabeza un casquete crestado
en color negro.

Especie marina y litoral que nidifica en playas
e islotes de deltas. Nidifica en el suelo entre
vegetacion baja y poco densa. Fuera de la
época de cria aparece alo largo del litoral,
preferentemente en tramos de costa baja.

Bilwiice patisnubis

.gal Ave de tamano medio coas patas de

cor laranxa intenso, cun pico relativamente
grande e de cor laranxa na base. En periodo
nupcial presenta o dorso de cor marrén escura
con estrias mdis claras, o resto do ano a
plumaxe e grisdcea.

Ocupa habitats acudtticos, interiores e
costeiros, con certa cobertura vexetal, coma
bordos de canles, marismas...

Anchibebe corun

.es Ave de tamano medio con las patas de color
naranja intenso, con un pico relativamente
grande y de color naranja en la base. En
periodo nupcial presenta el dorso de color
marrén oscuro, con estrias mas claras. El resto
del ano el plumaje es grisaceo.

Ocupa hdbitats acudticos, interiores
y costeros, con cierta cobertura
vegetal, como bordes de canales,
marismas...

Tringa totanus

Andssidie jeal

.gal A sua plumaxe é escura en toda a zona
dorsal e branca nas partes inferiores, agds a
faixa peitoral parda.

Vive normalmente en zonas de acantilados,
tanto marinios como de interior.

Vencejo yeal

.es Su plumaje es oscuro en
toda la zona dorsal y
blanca en las partes
inferiores, excepto
la franja pectoral
parda.

Vive normalmente
en zonas de
acantilados, tanto
marinos como de
interior.

Tachymarptis melba
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.gal A Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas e a cidade da Coruna
son, no seu conxunto, un dos
destinos favoritos dos observadores
de aves en Galicia.

Nos cantis da costa de Dexo-Serantes
temos a colonia de Corvo marino
cristado mdis nutrida do litoral
continental ibérico.

Na ria do Burgo ou na praia de Sada
€ posible observar e fotografar no
outono e no inverno multitude de aves
acudticas a moi pouca distancia.

Inverna ademais na ria de Betanzos
e no encoro de Abegondo-Cecebre
o aguia pescadora, e son comuns
nos rios especies tan emblematicas
como o Picapeixe ou o Merlo rieiro.
Xunto a elas hai moitas madis.
Algunhas permanecen aqui todo o
ano. Outras, oriiindas do norte de
Europa, fano sé durante os meses
mdis frios. Outras chegan desde
Africa para estar connosco na
primavera e no verdn, e partir de
regreso co sur no outono.

A elas inense, na primavera

e no outono, as que pasan por

esta esquina iberica durante as

suas migraciéns. Por ultimo, son
numerosas ds observacions de aves
moi raras a nivel galego, peninsular
e europeo. En argot paxareiro,
denominanse divagantes ou rarezas.
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.es La Reserva de Biosfera Marinas

Corunesas y la ciudad de

A Coruna son, en su conjunto, uno
de los destinos favoritos de los
observadores de aves en Galicia.

En los acantilados de la costa de
Dexo-Serantes tenemos la colonia de
Cormordn monudo mads nutrida del
litoral continental ibérico.

Enlaria del Burgo o en la playa de
Sada es posible observar y fotografiar
en otono y en invierno multitud de
aves acudticas a muy poca distancia.

Inverna ademds en la ria de Betanzos
y en el embalse de Abegondo-Cecebre
el aguila pescadora, y son comunes
en los rios especies tan emblemadticas
como el Martin pescador comun

o el Mirlo acudtico europeo. Junto

a ellas hay muchas mads. Algunas
permanecen aqui todo el ano. Otras,
oriundas del norte de Europa, lo hacen
solo durante los meses mds frios. Otras
llegan desde Africa para estar con
nosotros en primaveray en verano, y
partir de regreso al sur en otono.

A ellas se unen, en primaveray en
otono, las que pasan por esta esquina
ibérica durante sus migraciones.

Por ultimo, son numerosas las
observaciones de aves muy raras d
nivel gallego, peninsular y europeo.
En argot pajarero, se denominan
divagantes o rarezas.
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0 Rexedoige ¢ cosfa de Anfeine

.gal O encoro do Rexedoiro en Sabdén acolle
unha interesante diversidade de aves
acudticas reprodutoras e invernantes. A presa
estd a poucos metros da praia de Alba, onde
comeza a Zona de Especial Conservacion (ZEC)
“Costa da Morte". Este primeiro tramo ten unha
variada sucesion de praias e acantilados moi
interesante para a préctica da ornitoloxia
mentres se percorre a “Senda Azul”.

INTERESE ORNITOLOXICO

As beiras do encoro estdn cheas de espadanas
onde nidifican a galinola e a galinola negra. No
inverno poden contarse nas suas augas mdis
de 200 aves acudticas, entre as que destaca

a presenza de lavancos, patos cristados,
galinolas negras, mergullons pequenos e
garzas reais. En total, detectaronse aqui mdis
de 180 especies de aves. Entre as praias de
Alba e Barrandn, a “Senda Azul” percorre unha
sucesion de dreas acantiladas sobre o océano.

FENOLOXIA

Na primavera, cirrios, andorinas e gaivoténs

e as especies reprodutoras que aninan entre

as espadanas. No inverno crece o numero de
especies. No outono, con vento do noroeste,
vense migracions de aves marinas. Os ventos do
leste, adoitan traer pequenos paxaros migrantes.

.es El embalse de O Rexedoiro en Saboén acoge
una interesante diversidad de aves acudticas
reproductoras e invernantes. La presa est&

a pocos metros de la playa de Alba, donde
comienza la Zona de Especial Conservacion
(ZEC) "Costa da Morte". Este primer tramo tiene
una variada sucesion de playas y acantilados
muy interesante para la practica de la
ornitologia mientras se recorre la “Senda Azul".

INTERES ORNITOLOGICO

Las orillas del embalse estdn llenas de
espadanas donde nidifican la gallineta
comun y la focha comun. En invierno pueden
contarse mas de 200 aves acudticas, entre
las que destaca la presencia de dnades
azulones, porrones monudos, fochas comunes,
zampullines comunes y garzas reales. Se
detectaron aqui mds de 180 especies. Entre las
playas de Alba y Barrandn, la “Senda Azul”
recorre una sucesion de dreas acantiladas
sobre el océano.

FENOLOGIA

En primavera, vencejos, golondrinas y aviones
y las especies reproductoras que anidan entre
las espadanas. En invierno crece el numero de
especies. En otono, con viento del noroeste, se
ven migraciones de aves marinas. Los vientos del
este, suelen traer pequenos pdjaros migrantes.

GUIA DE EXCELENCIA

Cesfa de Dexs - Sejantes

.gal Catalogada como Monumento Natural e
Protexida pola Rede Natura 2000 da Unién
Europea como Zona de Especial Conservacion
(ZEQ), este tramo litoral acantilado situado
entre as bocas das rias da Coruna e Ares-
Betanzos € unha das zonas nucleo da Reserva
de Biosfera, e unha das xoias naturais de
Galicia que constitiie un espazo salvaxe unico.

INTERESE ORNITOLOXICO

Destaca a suia colonia de corvos marinos
cristados, a mdis nutrida da costa continental
ibérica. Tamén a presenza dalgunhas especies
reprodutoras escasas en Galicia, como choia,
andorinén real ou gralla pequena. Especies
tipicas das zonas acantiladas galegas, como
falcon peregrino, lagarteiro, gaivota patiamarela,
rabirrubio, corvo grande... Na illa da Marola cria
o paino pequeno. Nos campos, chasco, azulenta,
papuxa do mato, carriza, xilgaro, linaceiro,
laverca comun... Sobre o océano, mascato,
carrdns cristados, carolos, pardelas baleares

e cincentas. No inverno, os cantis acollen un
durmideiro de corvo marino grande.

FENOLOXIA

Conveén percorrelo en todas as estacions, co fin
de descubrir as diferentes aves que aparecen
en cada unha delas.

.es Catalogada como Monumento Natural y
Protegida por la Red Natura 2000 de la Union
Europea como Zona de Especial Conservacion
(ZEC), este tramo litoral acantilado situado entre
las bocas de las rias de A Coruna y Ares-Betanzos
es una de las zonas nucleo de la Reserva de
Biosfera, y una de las joyas naturales de Galicia
que constituye un espacio salvaje tnico.

INTERES ORNITOLOGICO

Destaca su colonia de cormoranes monudos,

la mas nutrida de la costa continental ibérica.
También la presencia de algunas especies
reproductoras escasas en Galicia, como chova
piquirroja, vencejo real o grajilla. Especies
tipicas de las zonas acantiladas gallegas, como
halcon peregrino, cernicalo vulgar, gaviota
patiamarilla, colirrojo tizén, cuervo grande... En
la isla de la Marola cria el paino pequeno. En
los campos, tarabilla comun, acentor comun,
curruca rabilarga, chochin comun, jilguero,
pardillo vulgar, alondra comun... Sobre el
océano, alcatraces, charranes patinegros,
alcas, pardelas baleares y cenicientas. En
invierno, los acantilados acogen un dormidero
de cormordn grande.

FENOLOGIA

Conviene recorrerlo en todas las estaciones,
con el fin de descubrir las diferentes aves que
aparecen en cada una de ellas. 117



Rufas o’}nﬁf&m nw Bissfejn

ECOTURISMO NA RESERVA

Ria de Bw}g»

.gal Orientada de sur a norte e formada pola
desembocadura do rio Mero, toma o seu nome
da parroquia do mesmo nome, en Culleredo.
De escasa profundidade, os seus fondos

son limosos e areentos, nalguns recunchos
cubertos por manchas de marisma &s que
acoden moitas aves acudticas a descansar en
preamar.

INTERESE ORNITOLOXICO

De enorme atractivo sobre todo para a
observacién de aves litorais, tanto pola
diversidade de especies (¢ posible observar
varias decenas nun paseo) como pola
posibilidade de telas moi preto. A sia contorna
axardinada e urbanizada acolle ademais unha
nutrida comunidade de aves tipicas deste tipo
de medios.

FENOLOXiA

Os meses con maior variedade e abundancia
de especies son os de outono e inverno, ata
mediados da primavera.

.es Orientada de sur a norte y formada por

la desembocadura del rio Mero, toma su
nombre de la parroquia del mismo nombre, en
Culleredo. De escasa profundidad, sus fondos
son limosos y arenosos, en algunos rincones
cubiertos por manchas de marisma a las que
acuden muchas aves acudticas a descansar en
pleamar.

INTERES ORNITOLOGICO

De enorme atractivo sobre todo para la
observacion de aves litorales, tanto por la
diversidad de especies (es posible observar
varias decenas en un paseo) como por la
posibilidad de tenerlas muy cerca. Su entorno
ajardinado y urbanizado acoge ademds una
nutrida comunidad de aves tipicas de este tipo
de medios.

FENOLOGIA

Los meses con mayor variedad y abundancia
de especies son los de otono e invierno, hasta
mediados de primavera.
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GUIA DE EXCELENCIA

Pases [lunial do jie Meje

.gal Desde a presa do encoro de Abegondo-
Cecebre ata a sua desembocadura na ria do
Burgo, é posible percorrer as duas beiras do
rio Mero por sendeiros case sempre & sombra
dun bosque de ribeira moi ben conservado. O
percorrido completo, de 10 km, pode facerse
tanto a pé como en bicicleta BBT.

INTERESE ORNITOLOXICO

O bosque de ribeira composto sobre todo

por ameneiros e salgueiros, acolle unha
interesante comunidade de paxaros que
incliile papuxa das amoras, carriza, picafollas
europeo (no inverno) e ibérico (na primavera e
no verdn), ferreirinos azuis, mitos, ferreirinos
reqis, rapaces como minato ou gabidn, no
verdn rula... Preto do muino de Peiraio &
posible ver merlo rieiro. Tamén cerca da auga,
lavandeira real, lavanco e garza real.

FENOLOXIA

Calquera momento do ano ¢é ideal. Na
primavera e a primeira hora do dia, a
combinacién do murmurio da corrente e os
cantos nupciais das aves resulta moi especial.

.es Desde la presa del embalse de Abegondo-
Cecebre hasta su desembocadura en la ria de
O Burgo, es posible recorrer las dos orillas del
rio Mero por senderos casi siempre a la sombra
de un bosque de ribera muy bien conservado.
El recorrido completo, de 10 km, puede hacerse
tanto a pie como en bicicleta BBT.

INTERES ORNITOLOGICO

El bosque de ribera compuesto sobre todo
por alisos y sauces, acoge una interesante
comunidad de pdjaros que incluye curruca
capirotada, chochin comun, mosquiteros
comun (en invierno) e ibérico (en primavera

y verano), herrerillos, mitos, carboneros,
rapaces como busardo ratonero o gavildn, en
verano tértola comun... Cerca del molino de
Peiraio es posible ver mirlo acudtico. También
cerca del agua, lavandera cascadena, dnade
azulén y garza real.

FENOLOGIA

Cualquier momento del ano es ideal. En
primavera y a primera hora del dia, la
combinacion del susurro de la corriente y
los cantos nupciales de las aves resulta muy
especial.
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MARINAS CORUNESAS

Muiiiey Cosfa da Eguv

.gal Escondida no fermoso val de Barcia, este
roteiro percorre un carreiro que pasa xunto

ao Eco-Museo Costa da Egoa, con catorce
muinos e unha pequena central hidroeléctrica,
conxunto declarado Espazo de Interese Local
(ENIL). A beiras do saltarin rio Abelleira,
poderds observar as aves deste ecosistema
fluvial.

INTERESE ORNITOLOXICO

Poderds ver e escoitar o merlo rieiro, a
lavandeira real, pdridos como ferreirino
rabilongo, ferreirinio azul, ferreirinio real e
negro, asi como outras especies como carriza,
picafollas europeo (no inverno) e ibérico (na
primavera e no verdn), cardeal, tordo comun...
Sobre as copas das darbores, permanece atento
& presenza de minato e, na primavera e no
verdn, millafre negro e abelleiro europeo.
Tameén nesta época, pero xa pola noite, &
doado escoitar avenoiteira cincenta.

FENOLOXIA

Calquera momento do ano é ideal para visitar
esta zona. No verdn o caudal do rio estard
loxicamente mdis baixo.

.es Escondida en el hermoso valle de Barcia,
esta ruta recorre un sendero que pasa junto al
Eco-Museo Costa da Egoa, con catorce molinos
y una pequena central hidroeléctrica, conjunto
declarado Espacio de Interés Local (ENIL).

A orillas del saltarin rio Abelleira, podras
observar las aves de este ecosistema fluvial.

INTERES ORNITOLOGICO

Podras ver y escuchar el mirlo-acudtico
europeo, lalavandera cascadena, pdridos
como mito, herrerillo comun, carbonero
comun y garrapinos, asi como otras especies
como chochin comun, mosquitero comun (en
invierno) e ibérico (en primavera y verano),
camachuelo, zorzal comun... Sobre las copas de
los arboles, permanece atento a la presencia
de busardo ratonero y, en primavera y verano,
milano negro y abejero europeo. También en
esta época, por la noche, es facil escuchar
chotacabras gris.

FENOLOGIA

Cualquier momento del ano es ideal para
visitar esta zona. En verano el caudal del rio
estard logicamente mds bajo.

RESERVA DE BIOSFERA

Embalse de Abegonde-Cecebre

.gal Creouse en 1976 na confluencia dos rios
Mero e Barcés para abastecer a cidade da
Coruna e a sua darea metropolitana. Rodeado
bosques e campinas, forma parte da Rede
Natura 2000 da UE como Zona de Especial
Conservacion (ZEC). E unha das Zonas Nucleo
da Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

INTERESE ORNITOLOXICO

Destaca a invernada regular de aguia
pescadora, garzota grande e da andorina

dos penedos. Acolle boas cifras de cerceta,
pato cristado, mergullén pequeno e mergulléon
cristado. Outras acudticas tipicas son pato
frisado, pato comun, bilurico das rochas

e grande, avefria europea ou cullereiros
comuns e biluricos. Entre as aves forestais, na
primavera e verdn, abelleiro e millafre negro
e picafollas ibérico. Rapaces presentes todo

0 ano son o azor ou gabidn. Tameén destacan
as observacions de aves moi raras a nivel
peninsular.

FENOLOXIA

Calquera época do ano € ideal. Na primavera,
cirrios, andorinas comuns e dauricas e
andorinas de barreiras e comuns. No outono
e inverno, a diversidade de aves acudticas &
moito maior.

.es Se cred en 1976 en la confluencia de los rios
Mero y Barcés para abastecer la ciudad de

A Coruna y su drea metropolitana. Rodeado
bosques y campinas, forma parte de la Red
Natura 2000 de la UE como Zona de Especial
Conservaciéon (ZEC). Es una de las Zonas Nucleo
de la Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

INTERES ORNITOLOGICO

Destaca la invernada regular de aguila
pescadora, garceta grande y avién roquero.
Acoge buenas cifras de cerceta comun, porrén
monudo, zampullin comuin y somormujo
lavanco. Otras acudticas tipicas son dnade
friso, porrén monudo, andarrios chico y
grande, avefria europea, espdtulas comunes
y archibebes. Entre las aves forestales, en
primaveray verano, abejero europeo, milano
negro y mosquitero ibérico. Rapaces presentes
todo el ano son el azor o gavilan. También
destacan las observaciones de aves muy raras
a nivel peninsular.

FENOLOGIA

Cualquier época del ano es ideal. En primavera,
vencejos, golondrinas y aviones. En otono e
invierno, la diversidad de aves acudticas es
mucho mayor.
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Pags de Majididn

.gal O pazo e os seus xardins son conxunto
histérico-artistico e monumental. Na
actualidade propiedade da Deputacion da
Coruna, Marindn é un dos destinos obrigados
de calquera visita & Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas. Pola sua extraordinaria
arquitectura, polos seus xardins... fogar de
numerosas especies de aves.

INTERESE ORNITOLOXICO

E facil descubrir a presenza de carpinteiro
verde ou peto verde, peto real, pimpin vulgar,
paporrubio, merlo, tordo comun, rabirrubio,
avelaiona... Desde o observatorio de madeira
que dd a ria de Betanzos, pédense contemplar:
aguia pescadora, tartarana das xungqueiras,
mazarico chiador e real, biluricos patirrubios
e claros, lavancos, gaivotas choronas e
patiamarelas, garza real, corvo marino
grande, mergullon pequeno, algun cullereiro.

FENOLOXIA

Calquera momento do ano ¢ ideal para
visitar estes xardins e o pazo. No inverno a
diversidade de especies presentes na ria ser&
moito maior.

.es El pazo y sus jardines son conjunto histérico-
artistico y monumental. En la actualidad
propiedad de la Deputacion da Coruna,
Marindn es uno de los destinos obligados

de cualquier visita a la Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas. Por su extraordinaria
arquitectura, por sus jardines.. hogar de
numerosas especies de aves.

INTERES ORNITOLOGICO

Es facil descubrir la presencia de carpintero
verde o pito real, pico picapinos, pinzén vulgar,
petirrojo, mirlo, zorzal comun, colirrojo tizén,
cdarabo... Desde el observatorio de madera que
da alaria de Betanzos, se pueden contemplar:
aguila pescadora, aguilucho lagunero
occidental, zarapito trinador y real, archibebes
comunes y claros, dnades azulones, gaviotas
reidoras y patiamarillas, garza real, cormordn
grande, zampullin chico y alguna espdtula.

FENOLOGIA

Cualquier momento del ano es ideal para
visitar estos jardines y el pazo. En invierno la
diversidad de especies presentes en la ria sera
mucho mayor.
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GUIA DE EXCELENCIA

Praia ¢ Bradiag de Sada

.gal No mesmo centro de Sada, un par de
espazos naturais moi proximos converten

a visita a esta localidade en obrigada para
calquera persoa afeccionada & observaciéon de
aves. A principios de 2020 as Branas de Sada
foron declaradas de xeito provisional pola Xunta
de Galicia, a instancias do Goberno municipal,
Espazo Natural de Interese Local (ENIL).

INTERESE ORNITOLOXICO

Desde o paseo maritimo da praia de Sada
pddese observar no inverno unha moi
sorprendente diversidade de especies

litorais, destacando os patos albelo, azuléns,
virapedras... Sendo non raros a presenza de
cisnes cantores e outras aves pouco comuns

A zona humida das Branas, pola sua banda,
acolle unha nutrida representacion de paxaros
propios dos bosques de ribeira galegos.

FENOLOXIA

O mellor momento para visitar a praia de Sada
€ en pleno inverno. En canto &s Branas, podes
asomarte a elas en calquera momento do ano.

.es En el mismo centro de Sada, un par de
espacios naturales muy cercanos convierten

la visita a esta localidad en obligada para
cualquier persona aficionada a la observacion
de aves. A principios de 2020 las Branas de
Sada fueron declaradas de manera provisional
por la Xunta de Galicia, a instancias del
gobierno municipal, Espacio Natural de Interés
Local (ENIL).

INTERES ORNITOLOGICO

Desde el paseo maritimo de la playa de Sada
se puede observar en invierno una muy
sorprendente diversidad de especies litorales
destacando los dnades rabudos, dnade real,
vuelvepiedras...Siendo no raros la presencia de
cisnes cantores y otras aves poco habituales..
El humedal de As Branas, por su parte, acoge
una nutrida representacién de pdjaros propios
de los bosques de ribera gallegos.

FENOLOGIA

El mejor momento para la visita a la playa

de Sada es en pleno invierno. En cuanto a As
Branas, puedes asomarte a ellas en cualquier
momento del ano.
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MARINAS CORUNESAS

Praia ¢ majisma de Miiie

.gal As marismas que forma na sua
desembocadura o rio Baxoi, en Mino, son fogar
dunha notable diversidade de aves. Situadas
tras o areal de dunas, estdn cubertas por
xunqueiras e chairas intermareales arenosas
e fangosas. Incluidas na ZEC Ria de Betanzos-
Mandeo e por tanto na Rede Natura 2000 da
Unién Europea.

INTERESE ORNITOLOXICO

Nas marismas obsérvanse: gaivotas chorona,
cabecinegra, patiamarela e sombria, garzota,
garza real, mazarico real e chiador, bilurico
das rochas... Durante os pasos migratorios de
primavera e verdn vense outras limicolas. Na
primavera aparece a lavandeira amarela, o
millafre negro e o falcon. O gabidn ou o minato
vense todo o ano. No inverno, nas dunas da
Praia Grande, pica dos prados, pardal ou
lavandeira branca, mentres nas augas abertas
da ria acollen pentumeiro de & branca,
mobellas e corvos marinos.

FENOLOXIA

Conveén facer a visita no inverno ou nos
pasos migratorios de primaverd e outono. Na
primavera e no verdn a afluencia de banistas
diminute as opciéns de observacion durante o
dia.

.es Las marismas que forma en su
desembocadura el rio Baxoi, en Mino, son
hogar de una notable diversidad de aves.
Situadas tras el arenal de dunas, estan
cubiertas por juncales y llanuras intermareales
arenosas y fangosas. Incluidas en la ZEC Ria
de Betanzos-Mandeo y por tanto en la Red
Natura 2000 de la Unién Europea.

INTERES ORNITOLOGICO

En las marismas se observan: gaviotas
reidora, cabecinegra, patiamarilla y sombria,
garceta comun, garza redl, zarapito y
andarrios chico... Durante los pasos migratorios
de primavera y verano se ven otras limicolas.
En primavera se ven la lavandera boyera, el
milano negro y alcotdn. El gavildn o el busardo
ratonero se ven todo el ano. En invierno, en las
dunas de la Playa Grande, bisbita pratense,
pardillo vulgar o lavandera blanca, mientras
en las aguas abiertas de la ria acogen negréon
especulado, colimbos y cormoranes.

FENOLOGIA

Conviene hacer la visita en invierno o en los
pasos migratorios de primavera y otono. En
primavera y en verano la afluencia de banistas
disminuye las opciones de observacion
durante el dia.

RESERVA DE BIOSFERA

Obsejrafsiio de Soufo

.gal O observatorio de aves de Souto permite ver
o estuario do rio Mandeo pouco antes da sua
desembocadura. Amplos carrizales e praderias
haldfitas, atravesados por unha multitude de
canles, conforman aqui unha das marismas
costeiras mdis extensas de Galicia, incluida
dentro da ZEC Ria de Betanzos-Mandeo e por
tanto na Rede Natura 2000 da Unién Europea.

INTERESE ORNITOLOXICO

Destacan lavanco, cullerete europeo, cerceta,
pilro comun, mazarico real, bilurico das rochas
e grande, pildora cincenta, garza real, garceta
e, con sorte, algun rascon e mdis dun cullereiro.
Rapaces como tartarana das xunqueiras,
millafre negro e aguia pescadora. Os campos
inmediatos & beira son fogar de rula, curuxa,
avelaiona europeo, cuco, peto verde, andorina
de cu branco, andorina ddurica, andorina

dos penedos, papuxa cabecinegra... Entre

as xunqgueiras das beiras crian lavandeira
amarela e carriza dos xuncos, e inverna a
escribenta das canaveiras.

FENOLOXIA

A diversidade é maior entre setembro e abril. A
finais da primavera e no verdn pédense observar
millafre negro, lavandeira amarela e rula.

.es El observatorio de aves de Souto permite
ver el estuario del rio Mandeo poco antes de su
desembocadura. Amplios carrizales y praderas
halofitas, atravesados por una multitud de
canales, conforman aqui una de las marismas
costeras mds extensas de Galicia, incluida dentro
de la ZEC Ria de Betanzos-Mandeo y por tanto
en la Red Natura 2000 de la Unién Europea.

INTERES ORNITOLOGICO

Destacan dnade azulén, cuchara europeo,
cerceta comun, correlimos comun, zarapito
real, andarrios chico y grande, chorlito gris,
garza redal, garceta comun y, con suerte, algun
rascén y mas de una espdtula. Rapaces como
aguilucho lagunero, milano negro y aguila
pescadora. Los campos inmediatos a la orilla
son hogar de tértola europea, lechuza comun,
carabo europeo, cuco, pito real, avién comun,
golondrina ddurica, avion roquero, curruca
cabecinegra... Entre los juncales de las orillas
crian lavandera boyera y cisticola buitrén, e
inverna el escribano palustre.

FENOLOGIA

La diversidad es mayor entre septiembre y
abril. A finales de la primavera y en verano
se pueden observar milano negro, lavandera
boyera y tértola europea.
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Villa de Befanges

.gal Betanzos, declarado conxunto histérico, €
un nucleo urbano que creceu na confluencia
dos rios Mandeo e Mendo. Proponémosche un
paseo por esta vila ata as beiras de ambos, e
onde se atopan, para crear un amplo esteiro.
Sorprenderache a variedade de aves que
chegards a observar.

INTERESE ORNITOLOXICO

Aqui comeza un dos esteiros mdis
impresionantes do norte de Galicia, ofrece

a oportunidade de observar especies tanto
urbanas como vinculadas ao medio rural e
fluvial. Ruas e prazas son fogar na primavera
de cirrio e andorina de cu branco, e todo o ano
de rabirrubio, pega, pardal, estornino negro
ou rula turca. Xunto aos rios, lavanco, bilurico
das rochas, lavandeira real, andorina... Non
deixes de mirar sobre ti mentres paseas, co fin
de detectar na primavera e no verdn millafre
negro ou minato abelleiro, e todo o ano minato,
gabidn ou, con sorte, falcon peregrino.

FENOLOXIA
Calquera momento do ano.

.es Betanzos, declarado conjunto histérico, es
un nucleo urbano que crecié en la confluencia
de los rios Mandeo y Mendo. Te proponemos un
paseo por esta villa hasta las orillas de ambos,
y donde se encuentran, para crear un amplio
estuario. Te sorprenderd la variedad de aves
que llegards a observar.

INTERES ORNITOLOGICO

Aqui comienza uno de los estuarios mds
impresionantes del norte de Galicia, ofrece

la oportunidad de observar especies tanto
urbanas como vinculadas al medio rural y
fluvial. Calles y plazas son hogar en primavera
de vencejo comun y avion comun, y todo el

ano de colirrojo tizén, urraca, gorrién comun,
estornino negro o toértola turca. Junto alos

rios, dnade azulén, andarrios chico, lavandera
cascadena, golondrina comun... No dejes

de mirar sobre ti mientras paseas, a fin de
detectar en primavera y verano milano negro o
halcén abejero, y todo el ano busardo ratonero,
gavilén o halcén peregrino.

FENOLOGIA
Cualquier momento del ario.
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GUIA DE EXCELENCIA

Rie- Mandes en Chels

.gal As beiras do rio Mandeo ao seu paso polo
lugar de Chelo, en Coirds, estan percorridas
por comodos sendeiros, ideais para a
observacion de numerosas aves tipicas dos
ambientes fluviais e forestais desta bisbarra.

INTERESE ORNITOLOXICO

Un dos mellores lugares da bisbarra para
observar o merlo rieiro. Tamén € doado
detectar sobre as rocas que emerxen da
corrente, na primaverda, lavandeira real ou
picapeixe. No bosque, identifica os reclamos
de pimpin comun, ferreirino rabilongo, papuxa
das amoras, ferreirino negro, ferreirino azul,
gabeador, paporrubio, estrelina riscada, gaio
europeo, cardeal.. Mdis ald das copas, minato
ou gabidn. E no verdn, minato abelleiro.

No solpor, quizais consigas escoitar unha
avelaiona.

FENOLOXIA

No inverno as frondes das darbores estdn madis
espidas de follas, o que facilita a observacion
dalguns paxaros. Na primavera, en cambio,
os cantos da maioria deles son moito mdis
frecuentes.

.es Las orillas del rio Mandeo a su paso por el
lugar de Chelo, en Coirds, estan recorridas por
comodos senderos, ideales para la observacion
de numerosas aves tipicas de los ambientes
fluviales y forestales de esta comarca.

INTERESE ORNITOLOXICO

Uno de los mejores lugares de la comarca para
observar mirlo-acudtico europeo. También

es facil detectar sobre las rocas que emergen
de la corriente, en primavera, lavandera
cascadena o martin pescador. En el bosque,
identifica los reclamos de pinzoén vulgar,

mito, curruca capirotada, carbonero comun,
herrerillo comun, agateador comun, petirrojo
europeo, reyezuelo listado, arrendajo europeo,
camachuelo... Mds alld de las copas, el busardo
ratonero o un gavildn. Y en verano, halcon
abejero. Al atardecer, quizds escuches un
carabo.

FENOLOXiA

En invierno las frondas de los drboles estén
mdads desnudas de hojas, lo que facilita la
observacion de algunos pdjaros. En primavera,
en cambio, los cantos de la mayoria de ellos
son mucho mds frecuentes.
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MARINAS CORUNESAS

Confosna de Ambnbwww

.gal Estes paseos xunto ao rio Mandeo parten
da ponte de Ambalasaugas, na parroquia de
Santa Maria de Ois e percorren os municipios
de Coirés e Irixoa. Nas dreas mdis proximas ao
Mandeo, a senda discorre por entre a espesura
do bosque de ribeira. Mdis arriba, atravesa
algunhas zonas de eucaliptal.

INTERESE ORNITOLOXICO

Estas breves rutas son ideais para facer

con nenos e comprobar a tan diferente
biodiversidade que habita os bosques
autoéctonos e as plantacions de eucaliptos.
Abonda con pasealas na primavera para
comprobar onde se escoitan e ven mdis aves,
como: ferreirino rabilongo, ferreirino negro,
merlo comun, ferreirino azul, paporrubio,
gaio europeo, papuxa das amordas... Voando
sobre as darbores, algun gabidn ou un minato.
Os xogos infantis da drea recreativa das Pias
manterdn entretidos un bo anaco aos madis
pequenos.

FENOLOXIA

O mellor momento para facer as visitas € a
primavera e & primeira hora do dia, cando as
aves presentes estdn moito mdis activas.

.es Estos paseos junto al rio Mandeo parten del
puente de Ambalasaugas, en la parroquia de
Santa Maria de Ois y recorren los municipios
de Coir6s e Irixoa. En las dreas mds proximas
al Mandeo, la senda discurre por entre la
espesura del bosque de ribera. Mds arriba,
atraviesa algunas zonas de eucaliptal.

INTERES ORNITOLOGICO

Estas breves rutas son ideales para hacer

con ninos y comprobar la tan diferente
biodiversidad que habita los bosques
autéctonos y las plantaciones de eucaliptos.
Basta con pasearlas en primavera para
comprobar dénde se escuchan y ven mds aves,
como: mito, carbonero comun, mirlo comun,
herrerillo comun, petirrojo, arrendajo europeo,

curruca capirotada... Volando sobre los drboles,

algun gavilén o un busardo ratonero. Los
juegos infantiles del drea recreativa de As Pias
mantendran entretenidos un buen rato alos
mds pequenos.

FENOLOGIA

El mejor momento para hacer las visitas es la
primaveray a primera hora del dia, cuando
las aves presentes estdn mucho mds activas.

RESERVA DE BIOSFERA

Amvvedsies de Ponte Aranga

.gal Desde Ponte Aranga, cruzamento de
caminos tradicional a beiras do rio Mandeo,
parten augas arriba e abaixo rutas de
sendeirismo ideais para combinar o paseo
e a observacién de aves. Nalguns tramos de
dificultade media, discorren baixo a ramaxe
dun bosque de ribeira ben conservado,
integrado na Rede Natura 2000 da Unién
Europea por pertencer & Zona de Especial
Conservacion (ZEC) Betanzos-Mandeo.

INTERESE ORNITOLOXICO

Poderds observar ferreirinos reais e negros,
ferreirino azul, gabeador, paporrubio, papuxa
das amoras, estrelina riscada, peto real, peto
verde, pimpin comun, picafollas europeo (no
inverno) e ibérico (na primavera e no verdn),
escribenta comun.. Tamén, sobre as pdlas,
cruzando o val, minato, azor, gabidn, pombo
torcaz, gaio europeo.. E no verdn, minato
abelleiro. Na primavera busca nas beiras
algunha lavandeira real.

FENOLOXIA
Calquera momento do ano ¢é ideal para facer o
teu percorrido.

.es Desde Ponte Aranga, cruce de caminos
tradicional a orillas del rio Mandeo, parten
aguas arriba y abajo rutas de senderismo
ideales para combinar el paseo y la
observacion de aves. En algunos tramos de
dificultad media, discurren bajo la fronda

de un bosque de ribera bien conservado,
integrado en la Red Natura 2000 de la Unién
Europea por pertenecer a la Zona de Especial
Conservacion (ZEC) Betanzos-Mandeo.

INTERES ORNITOLOGICO

Podrds observar carboneros comun y
garrapinos, herrerillo comun, agateador
comun, petirrojo europeo, curruca capirotada,
reyezuelo listado, pico picapinos, pito real,
pinzén vulgar, mosquitero comun (en invierno)
e ibérico (en primavera y verano), escribano
soteno.. También, sobre las ramas, cruzando el
valle, busardo ratonero, azor, gavildn, paloma
torcaz, arrendajo europeo... Y en verano,
halcon abejero. En primavera busca en las
orillas alguna lavandera cascadena.

FENOLOGIA

Cualquier momento del ano es ideal para
hacer tu recorrido.

2



Rufas o’}nﬁf&m nw Bissfejn

ECOTURISMO NA RESERVA

Fevengas da Rexidsija

.gal Parroquia de Filgueira de Barranca (Oza-
Cesuras). Ruta moi exixente pero breve. Un dos
habitats tipicos desta bisbarra: as fervenzas
escondidas entre densos bosques autéctonos.
O rio Mendo descende desde os 475 metros
sobre o nivel do mar ata os 380 metros, en
apenas 600 metros.

INTERESE ORNITOLOXICO

Mentres baixas ao encontro dos catro saltos
de auga, prestando constante atencion a
asegurar os teus pasos, irdn e viran arredor
de ti numerosas especies de aves forestais por
entre abeleiras, ameneiros ou loureiros. Entre
elas, ferreirinos negros e redis, ferreirinos
azuis, gabeadores, paporrubios, merlos,
picafollas... Unha vez xunto & auga, o merlo
rieiro. Na aldea da Rexedoira, doutra banda,
busca outras especies de habitats mdis
abertos.

FENOLOXIA

Malia que calquera momento do ano &

bo para facer esta visita, os meses mdis
chuviosos serdn loxicamente os que convertan
as fervenzas en mdis espectaculares. Na
primavera, a musica da auga combinarase
coa das aves presentes.

.es Parroquia de Filgueira de Barranca (Oza-
Cesuras). Ruta muy exigente pero breve. Uno
de los habitats tipicos de esta comarca: las
cascadas escondidas entre densos bosques
autoéctonos. El rio Mendo desciende desde los
475 metros sobre el nivel del mar hasta los
380 metros, en apenas 600 metros.

INTERES ORNITOLOGICO

Mientras bajas al encuentro de los cuatro
saltos de agua, prestando constante atencion
a asegurar tus pasos, irdn y vendrdn en torno
a ti numerosas especies de aves forestales por
entre avellanos, alisos o laureles. Entre ellas,
carboneros garrapinos y comunes, herrerillos
comunes, agateadores comunes, petirrojos,
mirlos, mosquiteros.. Una vez junto al agua, el
mirlo-acudtico europeo. En la aldea de

A Rexedoira, por otro lado, busca otras
especies de hdbitats mds abiertos.

FENOLOGIA

Si bien cualquier momento del ano es

bueno para hacer esta visita, los meses mas
lluviosos serdan légicamente los que conviertan
las cascadas en mads espectaculares. En
primavera, la musica del agua se combinard
con la de las aves presentes.

124

GUIA DE EXCELENCIA

I.ouyw de Sebrade

.gal De orixe artificial e hoxe completamente
naturalizada, foi construida polos monxes do
mosteiro inmediato entre os anos 1500 e 1530.
Rodéaa un bosque caducifolio de bidueiros,
amieiros, freixos, carballos e outras especies.
Na stia superficie abunda o nenufar. A sua
profundidade mdéxima é de 4,5 m.

INTERESE ORNITOLOXICO

Alberga unha destacada diversidade de

aves acudticas, entre as que sobresaen

os mergulléns cristado e pequeno (ambos
fabrican os seus ninos flotantes na lagoa),
corvo marino grande, garza real, cerceta,
lavanco, cullerete, pato chupoén, pato cristado,
galinola, galinola negra ou picapeixe, entre
outras especies. As campinas e bosques da
contorna son ideais ademais para buscar aves
durante todo o ano. Entre as aves rapaces
destacan o minato, o gabidn e, na primavera e
no verdn, o falcén pequeno.

FENOLOXIA

Calquera época do ano ¢é ideal. Na primavera
poderds gozar dos espectaculares cortexos dos
mergullons cristados e, ao amencer, dos cantos
das moitas especies forestais e de campina.

No outono e no inverno, a diversidade de aves
acudticas é moito maior.

.es De origen artificial y hoy completamente
naturalizada, fue construida por los monjes

del monasterio inmediato entre los anos 1500

y 1530. La rodea un bosque caducifolio de
abedules, alisos, fresnos, robles y otras especies.
En su superficie, de cerca de 10 hectdreas,
abunda el nenufar. Su profundidad mdaxima es
de 4,5m.

INTERES ORNITOLOGICO

Alberga una llamativa diversidad de

aves acudticas, entre las que destacan el
somormujo lavanco y el zampullin comun
(ambos fabrican sus nidos flotantes en la
laguna), cormordn grande, garza real, cerceta
comun, dnade azulén, cuchara comun, porrén
europeo, porrén monudo, gallineta comun,
focha comun o martin pescador, entre otras
especies. Las campinas y bosques del entorno
son ideales ademds para buscar aves durante
todo el ano. Entre las aves rapaces destacan el
busardo ratonero, el gavildn y, en primavera y
verano, el alcotdn europeo.

FENOLOGIA

Cualquier época del ano es ideal. En primavera
podrdas disfrutar de los espectaculares cortejos
de los somormujos lavancos y, al amanecer, de
los cantos de las muchas especies forestales y
de campina. En otono e invierno, la diversidad
de aves acudticas es mucho mayor.

Rufas s%nd&LéM nw Bissfejn

MARINAS CORUNESAS
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.gal Nas inmediaciéns do Centro Etnogrdafico
do Rio Mandeo, en Teixeiro (Curtis), o paseo
fluvial discorre baixo un frondoso bosque

de ribeira fogar de numerosas especies de
aves propias deste tipo de medio. Amieiros,
carballos, salgueiros e a campina tradicional
desta bisbarra, integrada por unha sucesion
de prados destinados ao gando.

INTERESE ORNITOLOXICO

Ferreirinos real e negro, ferreirino azul,
tordo comun, merlo, gabeador, paporrubio,
papuxa das amoras, estrelina riscada, peto
real, pimpin comun, minato, pombo torcaz,
gaio europeo... Busca polas beiras algunha
lavandeira real. E doado ver gabeador

azul, gabidn e azor, e na primavera falcon
pequeno, minato abelleiro, millafre negro ou
bubela. Pola noite, a avelaiona e, a comezos
da primavera, o cuco, a rula comun ou o
picafollas ibérico. No inverno, os prados son
fogar de picas comuns, e reciben a visita de
avefrias e tordos reais e rubios. No verdn
sobrevoanos o cirrio e a andorina comun.

FENOLOXIA
Calquera momento do ano é ideal.

.es En las inmediaciones del Centro Etnografico
del Rio Mandeo, en Teixeiro (Curtis), el paseo
fluvial discurre bajo un frondoso bosque

de ribera hogar de numerosas especies de
aves propias de este tipo de medio. Alisos,
robles, sauces y la campina tradicional de
esta comarca, integrada por una sucesion de
prados destinados al ganado.

INTERES ORNITOLOGICO

Carboneros comun y garrapinos, herrerillo
comun, zorzal comun, mirlo comun, agateador
comun, petirrojo europeo, curruca capirotada,
reyezuelo listado, pico picapinos, pinzén
vulgar, busardo ratonero, paloma torcaz,
arrendajo europeo... Busca por las orillas
alguna lavandera cascadena. Es facil ver
trepador azul, gavildn y azor, y en primavera
alcotdn, halcon abejero, milano negro o
abubilla. Por la noche, el carabo y, a comienzos
de primavera el cuco, la tértola comun o el
mosquitero ibérico. En invierno, los prados son
hogar de bisbitas comunes, y reciben la visita
de avefrias y zorzales reales y alirrojos. En
verano los sobrevuelan el vencejo comuny la
golondrina comun.

FENOLOGIA
Cualquier momento del ano es ideal.

RESERVA DE BIOSFERA

Obseivray aves
CODIGO ETICO PARA A OBSERVACION DE AVES

.gal A Sociedade Espanola de Ornitoloxia (SEO/
BirdLife) resume asi as claves que calquera de
noés debe ter en conta para que esta actividade
non supona ningunha molestia &s aves e as
suas habitats:

+ O benestar das aves é o primeiro.

+ O habitat debe ser protexido.

+ O comportamento das aves non debe ser
alterado.

+ Sé prudente & hora de compartir
informacion delicada sobre especies
protexidas e colabora cando observes unha
situacién de risco para elas.

+ Non debes acosar ds especies divagantes
nin rarezas.

+ Respecta a normativa sobre a proteccién
das aves en todo momento.

» Respecta os dereitos dos propietarios das
leiras e dos traballadores do campo.

+ Respecta os dereitos das persoas da zona de
observacion e as normas bdsicas de seguridade.

+ Se queres compartir as tuas citas, faino con
prudencia e pensando que poden mellorar o
conecemento.

+ Forma parte dun modelo de turismo sostible
que colabore no mantemento de contornas
rurais amigables para as aves.

CODIGO ETICO PARA LA OBSERVACION DE AVES

.es La Sociedad Espariola de Ornitologia (SEOQ/
BirdLife) resume asi las claves que cualquiera
de nosotros debe tener en cuenta para que
esta actividad no suponga ninguna molestia a
las aves y sus habitats:

+ Elbienestar de las aves es lo primero.

+ El hdbitat debe ser protegido.

+ El comportamiento de las aves no debe ser
alterado.

+ Sé prudente ala hora de compartir
informacion delicada sobre especies
protegidas y colabora cuando observes una
situacioén de riesgo para ellas.

+ No debes acosar a las especies divagantes
ni rarezas.

+ Respeta la normativa sobre la proteccién de
las aves en todo momento.

+ Respeta los derechos de los propietarios de
las fincas y de los trabajadores del campo.

+ Respeta los derechos de las personas de la
zona de observacion y las normas bdsicas
de seguridad.

+ Siquieres compartir tus citas, hazlo con
prudencia y pensando que pueden mejorar
el conocimiento.

+ Forma parte de un modelo de turismo
sostenible que colabore en el mantenimiento
de entornos rurales amigables para las aves.
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.gal O Centro histérico de Betanzos estd situado no
antigo Castro de Untia desde o ano 1218, cando

o rei Alfonso IX, Rei de Ledn e Galicia, outorgou
devandito traslado. En 1467, Enrique IV concédelle
& vila o titulo de Cidade e, anos mdis tarde, os
Reis Catodlicos noméana capital dunha das sete
provincias galegas.

isTo3ia ne Tew mébil
Betanzos estd declarado Conxunto Histérico
Artistico. Considérase a capital do Gético Galego,
coas suas igrexas e conventos onde descubrirds
o pantedn herdldico mdis importante de Galicia
ou un calendario agricola unico tallado no capitel
dunha das suas igrexas. Tamén conserva as portas
de entrada das antigas murallas medievais e
conta cun centro artistico de referencia, o Centro
Internacional de Estampa Contempordnea, CIEC
na Casa Nunez, un dos edificios de arquitectura

modernista que che sorprenderdn nos paseos pola
cidade.

Pasear polas suas ruas, cheas de vida, que
conservan un pasado gremial, convértese nunha
viaxe a traves do tempo.

Roteizo giefuifo

MARINAS CORUNES

.es El Casco Histoérico de Betanzos esta
situado en el antiguo Castro de Untia desde
el ano 1219, cuando el rey Alfonso IX, Rey

de Ledn y Galicia, otorgd dicho traslado.

En 1467, Enrique IV le concede a la villa el
titulo de Ciudad y, anos mads tarde, los Reyes
Catolicos la nombran capital de una de las
siete provincias gallegas.

Betanzos estd declarado Conjunto Histérico
Artistico. Se considera la capital del Gético
Gallego, con sus iglesias y conventos donde
descubrirds el panteodn herdldico mas
importante de Galicia o un calendario
agricola unico tallado en el capitel de

una de sus iglesias. También conserva las
puertas de entrada de las antiguas murallas
medievales y cuenta con un centro artistico
de referencia, el Centro Internacional de
Estampa Contempordnea, CIEC en la Casa
Nunez, uno de los edificios de arquitectura
modernista que te sorprenderdn en los
paseos por la ciudad.

Pasear por sus calles, llenas de vida, que
conservan un pasado gremial, se convierte
en un vigje a traves del tiempo.

Rufa g«)a,fmiw
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RESERVA DE BIOSFERA

.gal A Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas e o Concello de Betanzos, ponen
& taa disposicién esta plataforma web que
permitird un novo servizo de autoguiado
pola capital do gético galego basedndose
na férmula do “Turismo Slow”, nun territorio
como a Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas declarado como o primeiro
Destino de Ecoturismo certificado de Galicia.

.es La Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas y el Ayuntamiento de Betanzos,
ponen a tu disposicién esta plataforma
web que permitird un nuevo servicio de
autoguiado por la capital del gético gallego
basdndose en la férmula del “Turismo
Slow", en un territorio como la Reserva de
Biosfera Marinas Corunesas declarado
como el primer Destino de Ecoturismo
certificado de Galicia.
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ECOTURISMO NA RESERVA - GUIA DE EXCELENCIA MARINAS CORUNES

.gal O Impresionismo € un movemento nado en .es El Impresionismo es un movimiento
Francia que se estendeu ao resto de Europa. Un dos nacido en Francia que se extendio al resto
puntos interesantes dos Roteiros do Impresionismo de Europa. Uno de los puntos interesantes
en Europa é transmitir tameén estes multiples de las Rutas del Impresionismo en Europa es
aspectos do enfoque impresionista: aluz, a auga transmitir también estos multiples aspectos
nas suas diversas formas... ela transmite a alegria del enfoque impresionista: la luz, el agua

de vivir reforzado pola sua perfecta harmonia coa en sus diversas formas... ella transmite la
natureza, e estd na orixe das revoluciéns pictéricas alegria de vivir reforzado por su perfecta
que aconteceron mdis tarde. armonia con la naturaleza, y estd en el

origen de las revoluciones pictéricas que

FWW Lw ws/’ Y PMTo% dw MMMM/ acontecieron mds tarde.

El proyecto Rutas del Impresionismo en

O proxecto Rutas del Impresionismo en Europa Europa promueve la conexiéon entre los

promove a conexion entre os lugares que lugares que inspiraron los pintores europeos

inspiraron os pintores europeos de mediados do de mediados del siglo XIX a mediados del

século XIX a mediados do século XX, onde viviron e siglo XX, donde vivieron y las ciudades que

as cidades que hoxe exhiben os seus traballos. hoy exhiben sus trabadjos.

O Roteiro do Impresionismo das Marinas forma La Ruta del Impresionismo de las Marinas

parte dos Roteiros Impresionistas europeos e forma parte de las Rutas Impresionistas

ensinanos os lugares das Marinas onde o pintor europeds y nos ensenda los lugares de las .gal O fio condutor deste Roteiro do
Francisco Llorens (A Coruna 1874 - Madrid, 1948), Marinas donde el pintor Francisco Llorens g;gsiguiz‘rzSg%fgfrg:;ieaocgﬁt:;S .
discipulo de Sorolla, realizou as suas obras mdis (A Coruna 1874 - Madrid, 1948), discipulo de século XX ilustrou dunha maneira tnica o
destacadas. Sorolla, realizé sus obras mds destacadas. terntorio das Marinas Corunesas.

.es El hilo conductor de esta Ruta del
Impresionismo de las Marinas es el pintor

Francisco Lloréns Diaz, quien a comienzos
R.d’ [/ V] % aj’ .MT [/ V] del siglo XX ilustré de una manera Unica el

territorio de las Marinas Corunesas.

Roteito giefuifo
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ECOTURISMO NA RESERVA

.gal O Plan de Sostibilidade Turistica (PSTD)
proposto pola Reserva da Biosfera Marinas
Corunesas, presenta uns obxectivos que
pretenden transformar e mellorar a resiliencia
deste territorio reconecido pola UNESCO e
conformado por 17 concellos como referente
internacional no dmbito do Ecoturismo orientado
as familias, con productos basados na natureza
e neutros en carbono.

Este Plan vertébrase en catro eixos
fundamentais: a transicién verde e sostible, a
mellora da eficiencia enerxética, a transicion
dixital e a competitividade.

.es El Plan de Sostenibilidad Turistica (PSTD)
propuesto por la Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas, presenta unos objetivos que
pretenden transformar y mejorar la resiliencia
de este territorio reconocido por la UNESCO

y conformado por 17 ayuntamientos como
referente internacional en el dmbito del
Ecoturismo orientado a las familias, con
productos basados en la naturaleza y neutros en
carbono.

Este Plan se vertebra en cuatro ejes
fundamentales: la transicion verde y sostenible,
la mejora de la eficiencia energética, la
transicion digital y la competitividad.

GUIA DE EXCELENCIA

Transicién verde e sostible

.gal

+ Identificacién de residuos
abandonados na zona
costeira das Marinas
Corunesas e estudo para
atopar un Novo uso ou
reutilizacion.

+ Promover a economia
circular (xestiéon da agua,
residuos, mobiliario
urbano, ruido ou
iluminacion).

+ Transformacion das
infraestructuras turisticas e
mellora da cohesién interior
do territorio.

Transicién verde y sostenible

.es

+ Identificacién de residuos
abandonados en la
zona costera de Marinas
Corunesas y estudio para
encontrar un nNUevo uso o
reutilizacion.

+ Promover la economia
circular (gestion del agua,
residuos, mobiliario
urbano, ruido o
iluminacion).

+ Transformacion de las
infraestructuras turisticas
y mejora de la cohesién
interior del territorio.

Plan de Sesfibilidade Tujisfica

MARINAS CORUNESAS

Mellora da eficiencia

enerxética

.gal

+ Reducidn e mitigacion da
pegada de carbono do
destino.

+ Instalacién de puntos
de recarga eléctrica en
cada un dos concellos
da Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas.

+ Mellora da conectividade
e recuperacién de Sendas

Tradicionais e Ecoturisticas.

Mejora de la eficiencia

energética

.es

+ Reduccién y mitigacion de
la huella de carbono del
destino.

+ Instalacion de puntos de
recarga eléctrica en cada
uno de los ayuntamientos
de la Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas.

+ Mejora de la conectividad
y recuperacion de
Sendas Tradicionales y
Ecoturisticas.

Transicién dixital

.gal

+ Formacion en ferramentas
dixitais e plataformas de
xestion.

+ Creacién de unha
Plataforma Dixital para
a participacién cidada e

recopilacién de incidencias.

Transicién digital
.es

+ Formacion en herramientas

digitales y plataformas de
gestion.

+ Creacién de una
Plataforma Digital para la
participacién ciudadana y

recopilacién de incidencias.

RESERVA DE BIOSFERA
MARINAS CORUNESAS

(
PLAN DE lg
SOSTIBILIDADE .

RESERVA DE BIOSFERA

Competitividade

.gal

+ Adaptacion de
equipamentos e mellora
da accesibilidade turistica
en lugares como as rias de
Betanzos e O Burgo.

+ Potenciacion do atractivo
turistico dos Mercados da
Biosfera.

Competitividad

.es

+ Adaptacion de
equipamientos y mejora de
la accesibilidad turistica
en lugares como las rias de
Betanzos y O Burgo.

+ Potenciacion del atractivo
turistico de los Mercados de
la Biosfera.

_ \
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TURISTICA
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