Onda do Pedrido atépase
inmersa na Reserva

de Biosfera Marinas
Corunesas, aos pés da
icénica ponte do Pedrido
que comunica Bergondo
con Paderne, na ria de
Betanzos.

Neste lugar podemos
atopar a onda mdis
longa de toda Galicia,
a denominada «Onda
Longap.
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Este espazo € un lugar
perfecto para a aprendizaxe
e perfeccionamento dos
deportes acudticos. Ao
mesmo tempo, gozar e
sensibilizarse sobre a
importancia e os valores
desta ria, a que mdis se
adentra no interior de
Galiciar.

Aqui poderds realizar
roteiros guiados ou clases
de paddle surf/SUP,
experiencias en kaiak ou
alugueiro de material
ndutico.

Onda do Pedrido se
encuentra inmersa en

la Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas, a los
pies del icénico puente

del Pedrido que comunica
Bergondo con Paderne, en
plena ria de Betanzos.

En este lugar podemos
encontrar la ola mdas
larga de toda Galicia,
la denominada «Onda
Longa.

Onda do Pedrido lies at
the heart of the Marinas
Corunesas Biosphere
Reserve, nestling beneath
the landmark Pedrido
Bridge that connects
Bergondo and Paderne, on
the shores of Betanzos Ria.

This site boasts the
longest wave in Galicia
- the so-called «Onda
Longap.
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Este espacio es un lugar
perfecto para el aprendizaje
y perfeccionamiento de

los deportes acudticos. Al
mismo tiempo, disfrutar

y sensibilizarse sobre la
importancia y los valores

de esta ria, la que mads se
adentra en el interior de
Galiciar.

Aqui podras realizar rutas
guiadas o clases de paddle
surf/SUP, experiencias

en kayak o alquiler de
material ndutico.

This is the perfect space
for trying your hand at
water sports or perfecting
your skills, whilst at

the same time enjoying
and learning about the
importance and values of
this ria, which ventures
deeper into inland Galicia
than any other.

Here you will be able

to sign up for routes
accompanied by a guide
or take stand up paddle
surfing (SUP) lessons, go
kayaking or rent water
sports equipment.
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Expiiencia

Acompdnanos nalgun
dos multiples roteiros que
realizamos pola zona das
Marinas Corunesas. E
descobre novos lugares
dunha forma diferente

e respectuosa co medio
natural.

Paddle surf/SUP, kaiak

Roteiros de iniciacion
para principiantes.

Roteiros intermedios
onde se require algo de
experiencia.

Roteiros avanzados, onde
se poden coller ondas e
surfear.

Tamén podes alugar
material néutico ou recibir
formacion na materia
desde cero.

Consulta o apartado de
informacion e reservas deste

folleto, para realizar calquera
consulta, adaptacion da
experiencia, prezos, datas
e horarios disponibles.

Expaiiencia

Acompdnanos en alguna
de las multiples rutas que
realizamos por la zona de
las Marinas Corunesas. Y
descubre nuevos lugares
de una forma diferente y
respetuosa con el medio
natural.

Paddle surf/SUP, kayak

Rutas de iniciacién para
principiantes.

Rutas intermedias donde
se requiere algo de

experiencia.

Rutas avanzadas, donde se

pueden coger olas y surfear.

También puedes alquilar
material néutico o recibir
formacion en la materia
desde cero.

Consulta el apartado de
informacién y reservas

de este folleto, para
realizar cualquier

consulta, adaptacion de la
experiencia, precios, fechas
y horarios disponibles.

Expeiience

Join us on any of the
numerous routes we
offer around the Marinas
Corunesas area and
discover new places

in a different and
environmentally friendly
way.

Paddle surfing/SUP, kayak

Starter routes for beginners.

Intermediate routes
requiring some experience.

Advanced routes, including
the chance to catch waves
and surf.

You can also hire water
sports equipment or receive
instruction from scratch.
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Please refer to the

information and booking

section of this leaflet if you w
have any queries or wish to

personalise the experience,

or require details of the

rates, dates and times

available. | J : ) L
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