A experiencia Mandeo.O
desenvodlvese na parte
alta das Marinas
Corunesas, nas
inmediaciéons do lugar no
que nace o rio Mandeo,
que vertebra ata a sua
desembocadura esta
Reserva de Biosfera.

La experiencia Mandeo.O
se desarrolla en la parte
alta de las Marinas
Corunesas, enlas
inmediaciones del lugar en
el que nace el rio Mandeo,
que vertebra hasta su
desembocadura esta
Reserva de la Biosfera.

The Mandeo.0 experience
takes place in the uplands
of the Marinas Corunesas,
just a short distance from
the source of the River
Mandeo, which flows down
to its mouth through the
Biosphere Reserve.

Onde nace & Mandes...

...onde nace o pidal

Falamos polo tanto dun
enclave natural, no que
se atopa a Carballeira
centenaria da Casa

do Gado e a Lagoa

de Sobrado, de gran
importancia pola sua
vexetacion e avifauna;
ao patrimonio natural
sumaselle o arqueoloxico

Hablamos por lo tanto

de un enclave natural,
en el que se encuentra

el Robledal centenario
de la “Casa do Gado” y la
Laguna de Sobrado, de
gran importancia por su
vegetacion y avifauna; al
patrimonio natural se le
suma el arqueologico con

This is therefore a natural
site, home to the “Casa do
Gado” centennial oak wood
and Sobrado Lagoon, of
major importance due to its
flora and birdlife. In addition
to its environmental wealth,
this site also boasts an
outstanding archaeological
heritage that includes the
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Expeiiencia

Trdtase dunha experiencia
para conecer e descubrir
o auténtico espazo rural
galego na que tameén
poderds realizar unha
visita demostrativa a un
Aloxamento da Biosfera
cun obradoiro de cultivo
de shiitake ou conecer os
produtos agroalimentarios
locais certificados na
Marca de Calidade de
Marinas Corunesas, da
man dun Restaurante da
Biosfera e visitar a sua
CAsa Museo e a granxa
familiar.

Unha experiencia a
demanda e flexible,
para gozar dunha
maneira tranquila dos
enclaves naturais mdis
representativos da
paisaxe galega. Este
paquete ofrécese cunha
experiencia de media
xornada (mand ou tarde),
de dia completo, ou de
dous dias, segundo a tua
disponibilidade e tempo.

Expeiiencia

Se trata de una experiencia
para conocer y descubrir

el auténtico espacio rural
gallego en la que también
podrds realizar una

visita demostrativa a un
Alojamiento de la Biosfera
con un taller de cultivo

de shiitake o conocer los
productos agroalimentarios
locales certificados en la
Marca de Calidad de la
Reserva de Biosfera, de la
mano de un Restaurante
de la Biosfera y visitar su
casa museo y la granja
familiar.

Una experiencia a
demanda y flexible,

para disfrutar de una
manera tranquila de los
enclaves naturales mds
representativos del paisaje
gallego. Este paquete se
ofrece con una experiencia
de media jornada (manana
o tarde), de dia completo,

o de dos dias, segun tu
disponibilidad y tiempo.

Expaiience

An experience that is

well worth discovering

and a chance to explore
the authentic Galician
countryside. You can also
attend a demonstration

at one of the Biosphere's
accommodation options,
such as a shiitake
mushroom growing
workshop; learn about

the local agricultural and
farm produce certified

with the Biosphere Reserve
Quality Seal from one of the
Biosphere's restaurants;
and visit the house museum
and family farm.

A flexible experience
available on demand, and
the chance to enjoy one

of Galicia's finest natural
settings in complete calm
and tranquillity. This
package is available as a
half (morning or afternoon),
full or two-day experience,
in accordance with your
availability and the time
you have.
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MENU DA BIOSFERA

Esta experiencia, pédese complementar

cun Menu da Biosfera, realizado

con produtos locais e de temporada,
certificados na Marca de Calidade da
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

Esta experiencia, se puede complementar
con un Menu de la Biosfera, realizado

con productos locales y de temporada,
certificados en la Marca de Calidad de la
Reserva de Biosfera Marinas Corunesas.

The experience can be rounded off with

a Biosphere Menu, created with local
seasonal produce bearing the Marinas
Corunesas Biosphere Reserve Quality Seal.

ESTANCIA MAXICA

Tamén poderds ampliar a taa
experiencia Mandeo.O, facendo
noite nalgun dos aloxamentos
certificados da Reserva de
Biosfera.

También podrds ampliar tu
experiencia Mandeo.0, haciendo
noche en un alojamiento
certificado de la Reserva de la
Biosfera.

Another possibility is to extend
tour Mandeo.0 experience with
an overnight stay at one of the
Biosphere Reserve's certified
accommodation options.




