ESERVADEBIOSFERA

Guia pajn comey ben o quimiy mellsy

T =

Reserva de Biosfera unesco
?{’A B asooucicnpe ozse

e 5 XUNTA
€) Dspusacien D eaticia pshcis

¥6N14} ¢ gb3A)... magia ¢ §abed...

Casas rurais e hotels con encanto para sentir Restaurantes que fan maxia de
e Q’ que estds na tua casa. Moi preto de todo o que preto, sabores que se moven
% ofrece a nosa Reserva de Biosfera, un patrimonio  na distancia curta. Pratos que
@ mdxico. Esta é a nosa terra, esta é a tua casa. falan do territorio. Gastronomia
con produtos de calidade de
O e? Marinas Corunesas. Unha
“ ! ﬁ"‘ 3 L o @ fgrma de garantir a orixe,
DE DEXO -'mmmﬁ1?\ \ e > " 10~ . dmamlzqr e;onomlcamgpte
MONUMENTO [ |H W1 e 1] 5 . i A o o territorio, fixar poboacion
R rnmnh’-ﬂ : ~ ) Ze) ﬁ,’«” no medio rural e asegurar a

calidade do prato que chega &
ta mesa.

0o}

SBETANZOS  COIROS

FARO
ROMANO
TORRE DE
HERCULES
CONXUNTO HISTORICO

@
% ﬁ = Mg T2 Encoro
=) ?;E?;%&%o ARTISTICO
ay o o

>

NACEMENTO
RIO MANDEO

)y e
)

&E ABEGONDO (TP @ ¥
N CAMPAMENTO
gEI\IgE%}gE \)/Q,% & §\ % ROMANO

X\§G r

Xi,&o RIO

N\ w .

MERO

"
RESTAURANTES ALOXAMENTOS

ABEGONDO BETANZOS COIROS 0ZA-CESURAS ABEGONDO 0ZA-CESURAS
© Brasa de Beche O A Avfesa do Mega Crecha © Resfamjarife La Pag, @ EL Medejne © Beche Ecolamp @ (asa Grande de Sexal
© Messn-Muses Xerife ne Camidio O (w54 do Queine @ Panillada Tegranova @ Hefel Teyranova
O Resfawante Caganova CULLEREDO ® Recfojal de Cines BETANZOS ® Recfojal de Cines
BERGONDO O Restugante Cho © Cosw Bibiana © Hostal Pésfice
© Reslawganite San lsidre O Resfusjanto O Ancos PADERNE PADERNE
, IRIXOA ® Casa Beade CURTIS © (asa do Sinde
O Restawante San Andrés @ Regfamgante O Gasfe © (asa do Bapnci
(7 .4
© Resfawjante Vega o SOBRADO e de Bl SADA
C Oueixs Sob 3 '
CAMBRE © Restilo A Caboc = 7 wlv IR0 @ Hofe Al Sads Magine
@® (a5 Celia O (Casa S
O Hstel Crisol de Las, Rias, SOBRADO

O Hefel Lo Tegraga @ Abeise da Leba

D (a5 de Millajes
OLEIROS
O Albayasi
© (abaiiag de Canide
O Noa Bw]‘iqm/ Hefel




R € § T A U RANTE S

ALOX A MENTUOS

Brasa de Beche

Lugar de Beche, 8
15318 Abegondo (A Coruna)

0 +34 659 448 686

Resfaviarife Che

Rua dos Anxeles, 3
15300 Betanzos (A Coruna)
[ +34 981773 254

Casa Bibiana
Vinxeira Grande, 18
15198 Culleredo (A Coruna)

0 +34 981 668 294

(asa Beade

Lugar Samede, 10
15314 Paderne (A Coruna)
0 +34 623 573 675

Hefel Crisel de Lag Riase

Rua Loios, 53, Bajo
15630 - Mino (A Coruna)
0 +34 981 778 895

reservas@hotelcrisoldelasrias.com

Hsfel Tepranova

Lg. Igrexario, 10-A Regueira
15387 Oza-Cesuras (A Coruncr)

0 +34 981792 453
adminterranova@telefonicanet

Xeife ne Camisie

Lugar Campo da Saleta, 30
Presedo, Abegondo

(A Coruna)

0 +34 678 466 134

Resfanarife O Ances
Rua Rollo, 6
15300 Betanzos (A Coruna)

0 +34 981772 259
J +34 981770 057

Resfawjarite 0 Guyfe

Cruce, 4
15313 Irixoa (A Coruna)

0 +34 981 793 296

(asa do Queire - Sebrads
Casal de Abaixo, 2 - Grixalba
15816 Sobrado dos Monxes
(A Coruna)

0 +34 650 955 265

Hefel Lo Tepraga

A Carreira, 4
15630 Mino (A Coruna)

0 +34 657 629 292
reservas@hlaterraza.com

Recfosal de Cines,

Casas Novas, 4

San Nicolds de Cines

15389 Oza-Cesuras (A Coruna)
0 +34 981777 710

0 +34 686 385 306
reservas@larectoraldecines.com

T :El

Resfausasife San lsidne
San Isidro, 36
15165 Bergondo (A Coruna)

0 +34 981 794 602

Resfauanife San Andnés

Rua dos Anxeles, 4
15300 Betanzos (A Corunca)

0 +34 981772 044

Resfamgarnife A Cagbecisa
Rua Loios, 53, Bajo
15630 Mino (A Coruna)

0 +34 981778 895

0 +34 810 069 791

o .

Beche €col

Lugar de Beche, 8
15318 Abegondo (A Coruna)

(] +34 835 601 265
hello@beche-ecocamp.com

Albajai .
Rua das Margaritas, 21 - Breixo
15178 Qleiros (A Coruna)

0 +34 604 064 296
albarari@albarari.es

Casa de Sindo

Sas, 44

15314 Paderne (A Coruna)

0 +34 981782 831

[0 +34 659 468 452
casadesixto@casadesixto.com

A Arfesa da Mega Crecha
Rua Alfoli, 7
15300 Betanzos (A Coruna)

0 +34 622 468 417

Resfamganife Vega
Rua do Castro, 8
15300 Betanzos (A Coruna)

0 +34 653127 925

€L Medeyne

Travesia, 7
15380 Oza-Cesuras (A Corunc)
0 +34 981792 028

Hestal Péifice

Rua do Castro, 8

15300 Betanzos (A Coruna)

[l +34 981458 818
reservas@hostalportico.com

Cabaiiag de Canide

Rua Gaza, 13- Mera

15177 Oleiros (A Coruna)

0 +34 696 478 947

0 +34 618 738 300
reservas@cabanasdecanide.com

Hsfel Alda Sada Magina
Avenida da Marina, s/n
15160 Sada (A Coruna)

0 +34 881092 985

[ +34 687 626 609
sadamarina@aldahotels.com

(asa 4o Queins
Rua Rolddn, 1
15300 Betanzos (A Coruna)

0 +34 981 775 743

Casa Celin

A Cabana - Anceis, 5
15181 Cambre (A Coruna)

0 +34 981 674 009

Pagrillada Teranova

Lg. Igrexario, 10 - A Regueira
15387 Oza-Cesuras (A Coruna)

0 +34 981792 453

(asa de Baeigo
Abeledo, 5-Teixeiro

15310 Curtis (A Coruna)

{0 +34 6870 906 386
info@casadebarreiro.com

Nea Bouli ique Hsfel

Avda. Concepcion Arenal, 51
Santa Cruz

15179 Qleiros (A Corunc)

[ +34 881244 144
administracion@noaboutiquehotel.com

Abeije- da Leba

Madelos, 3-Carelle

15814 Sobrado dos Monxes
(A Coruna)

0 +34 680 690 989
info@abeirodaloba.com

15/

Resfaumgarife Casanova
Rua Ferradores, 21
15300 Betanzos (A Corunca)

0 +34 981775 500

Resfawjarife Lo Pag,

Lg. Espenuca, 3
15316 Coirds (A Coruna)

0 +34 981796 327

Recfssal de Cines,

Casas Novas, 4

San Nicolds de Cines

15389 Oza-Cesuras (A Coruna)
0 +34 981777 710

0 +34 686 385 306

(asa Sapis

Avda. Carmen Estévez,
Fondal, 40 -Perbes
15608 Mino (A Coruna)
[ +34 981782 883

0 +34 604 070 496
info@casasavi.com

Casa Grande de- Sexal

Lugar do Soxal, 4
15391 Oza-Cesuras (A Coruna)

0 +34 686107 716
info@soxal.es

Casa de Millages,

Eirixe nova, 4, Porta,
15813, Sobrado dos Monxes
(A Coruna)

0 +34 686 213100
casademillares@gmail. com

©

@©
=}
=
3
o
3
(5]
o
L2
=<
S
o
o
(<)
o
=
=
o
£
(<5
=
o
=
=
{53
123
=}
o
E]
=
k=]
2
o
9
o
[<b)
=
=}
=
k=)
o
S
«©
i=]
o
o
(=1
E
=
o
c
{5}
£
o
=
=
=
«©
[
(35
(=]
«©
o
(353
(=1
o
=
<
L
|53
[<)
o
=
o
o
S
>
o
<
(a8




