A Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas
localizase no ambito do
litoral céntabro-atlantico
de Galicia, na provincia
da Coruna. Este territorio
inclue dreas costeiras,
vales litorais e serras
interiores, estendéndose
por 17 concellos nas
inmediaciéns da cidade
da Coruna e chegando ao
limite coa provincia de Lugo.

Estrelay

Tratase do Primeiro Destino
de Ecoturismo Certificado
de Galicia e conta cunha
Marca de Calidade propia,
amparada pola UNESCO
que certifica en calidade

e sustentabilidade ao

seu sector turistico, o

cal desena e desenvolve
diferentes actividades
Starlight. Desde o ano
2023, Marinas Corunesas &
Destino Starlight certificado
pola Fundacion Starlight,
dependente do Instituto
Astrofisico de Canarias.

La Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas se
localiza en el dmbito del
litoral cantabro-atlantico

de Galicia, en la provincia
de A Coruna. Este territorio
incluye dreas costeras,
valles litorales y sierras
interiores, extendiéndose por
17 ayuntamientos en las
inmediaciones de la ciudad
de A Corunay llegando al
limite con la provincia de Lugo.

The Marinas Corunesas
Biosphere Reserve is
located on Galicia’s
Cantabrian-Atlantic coast,
in the province of A Coruna.
Covering seaboard areas,
coastal valleys and inland
mountain ranges, it extends
throughout 17 municipalities
in the vicinity of the city of

A Coruna and reaches as
far as the boundary with the
province of Lugo.

da Bisg{eja...

Se trata del Primer Destino
de Ecoturismo Certificado
de Galicia y cuenta con una
Marca de Calidad propia,
amparada por la UNESCO
que certifica en calidad y
sostenibilidad a su sector
turistico, el cual disena

y desarrolla diferentes
actividades Starlight. Desde
el ano 2023, Marinas
Corunesas es Destino
Starlight certificado por

la Fundacion Starlight,
dependiente del Instituto
Astrofisico de Canarias.

The Biosphere is Galicia’s

first Certified Eco-tourism
Destination and has its own
UNESCO-endorsed Quality
Sedal, certifying the standards
and sustainability of its tourist
activity, which includes the
design and development of
several Starlight activities. In
2023, the Marinas Corunesas
Biosphere Reserve became a
Starlight Destination, certified
by the Starlight Foundation,
which is promoted by the
Canary Islands Institute of
Astrophysics.
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Expejienciag
Marinas Corunesas
recolle numerosas opcions
para contemplar o
firmamento, moitas delas
en lugares de especial
beleza, de gran valor
natural, etnografico e
cultural, que nos permite
combinar a observacion
dos ceos coa degustacion
de menus elaborados

con produtos locais e de
tempada realizados polos
Restaurantes da Biosfera,
quedar nalgun dos
Aloxamentos da Biosfera,
ou redalizar algun roteiro
ou experiencia de
ecoturismo certificada.

Expjienciay
Marinas Corunesas
recoge numerosas
opciones para contemplar
el firmamento, muchas
de ellas en lugares de
especial belleza, de gran
valor natural, etnografico
y cultural, que nos
permite combinar la
observacion de los cielos
con la degustacion de
menus elaborados con
productos locales y de
temporada realizados
por los Restaurantes de
la Biosfera, quedarse

en alguno de los
Alojamientos de la
Biosfera, o realizar
alguna ruta o experiencia
de ecoturismo certificada.

RESTAURANTES DA BIOSFERA

Restaurantes certificados coa Marca de
Calidade das Marinas Corunesas.

Restaurantes certificados con la Marca
de Calidad Marinas Corunesas.

Restaurants certified with the Marinas
Corunesas Quality Seal.
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to admire the night sky,
many of them in sites

of particular beauty of
immense environmental,
ethnographic and cultural
value. Visitors can
combine stargazing with *
delicious gastronomic
experiences featuring
dishes prepared by

the restaurants in the
Biosphere Reserve using
locally sourced seasonal
produce, a stay at any
of the accommodation
options or a certified
ecotourism experience
or route.
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