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A Reserva de Biosfera 
Mariñas Coruñesas 
localízase no ámbito do 
litoral cántabro-atlántico 
de Galicia, na provincia 
da Coruña. Este territorio 
inclúe áreas costeiras, 
vales litorais e serras 
interiores, estendéndose 
por 17 concellos nas 
inmediacións da cidade 
da Coruña e chegando ao 
límite coa provincia de Lugo.

Trátase do Primeiro Destino 
de Ecoturismo Certificado 
de Galicia e conta cunha 
Marca de Calidade propia, 
amparada pola UNESCO 
que certifica en calidade 
e sustentabilidade ao 
seu sector turístico, o 
cal deseña e desenvolve 
diferentes actividades 
Starlight. Desde o ano 
2023, Mariñas Coruñesas é 
Destino Starlight certificado 
pola Fundación Starlight, 
dependente do Instituto 
Astrofísico de Canarias.

Estrelas da Biosfera...

EXPERIENCIAS DA 
BIOSFERA
...cinco sentidos
BIOSPHERE EXPERIENCES · FIVE SENSES

Mariñas Coruñesas
DESTINO STARLIGHT

STARLIGHT DESTINATION

turismo.marinasbetanzos.gal

La Reserva de Biosfera 
Mariñas Coruñesas se 
localiza en el ámbito del 
litoral cántabro-atlántico 
de Galicia, en la provincia 
de A Coruña. Este territorio 
incluye áreas costeras, 
valles litorales y sierras 
interiores, extendiéndose por 
17 ayuntamientos en las 
inmediaciones de la ciudad 
de A Coruña y llegando al 
límite con la provincia de Lugo. 

Se trata del Primer Destino 
de Ecoturismo Certificado 
de Galicia y cuenta con una 
Marca de Calidad propia, 
amparada por la UNESCO 
que certifica en calidad y 
sostenibilidad a su sector 
turístico, el cual diseña 
y desarrolla diferentes 
actividades Starlight. Desde 
el año 2023, Mariñas 
Coruñesas es Destino 
Starlight certificado por 
la Fundación Starlight, 
dependiente del Instituto 
Astrofísico de Canarias.

The Mariñas Coruñesas 
Biosphere Reserve is 
located on Galicia’s 
Cantabrian-Atlantic coast, 
in the province of A Coruña. 
Covering seaboard areas, 
coastal valleys and inland 
mountain ranges, it extends 
throughout 17 municipalities 
in the vicinity of the city of 
A Coruña and reaches as 
far as the boundary with the 
province of Lugo.

The Biosphere is Galicia’s 
first Certified Eco-tourism 
Destination and has its own 
UNESCO-endorsed Quality 
Seal, certifying the standards 
and sustainability of its tourist 
activity, which includes the 
design and development of 
several Starlight activities. In 
2023, the Mariñas Coruñesas 
Biosphere Reserve became a 
Starlight Destination, certified 
by the Starlight Foundation, 
which is promoted by the 
Canary Islands Institute of 
Astrophysics.
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Experiencias 
Mariñas Coruñesas 
recoge numerosas 
opciones para contemplar 
el firmamento, muchas 
de ellas en lugares de 
especial belleza, de gran 
valor natural, etnográfico 
y cultural, que nos 
permite combinar la 
observación de los cielos 
con la degustación de 
menús elaborados con 
productos locales y de 
temporada realizados 
por los Restaurantes de 
la Biosfera, quedarse 
en alguno de los 
Alojamientos de la 
Biosfera, o realizar 
alguna ruta o experiencia 
de ecoturismo certificada.

Experiencias 
Mariñas Coruñesas 
recolle numerosas opcións 
para contemplar o 
firmamento, moitas delas 
en lugares de especial 
beleza, de gran valor 
natural, etnográfico e 
cultural, que nos permite 
combinar a observación 
dos ceos coa degustación 
de menús elaborados 
con produtos locais e de 
tempada realizados polos 
Restaurantes da Biosfera, 
quedar nalgún dos 
Aloxamentos da Biosfera, 
ou realizar algún roteiro 
ou experiencia de 
ecoturismo certificada.

Experiences 
The Mariñas Coruñesas 
Biosphere Reserve offers 
numerous opportunities 
to admire the night sky, 
many of them in sites 
of particular beauty of 
immense environmental, 
ethnographic and cultural 
value. Visitors can 
combine stargazing with 
delicious gastronomic 
experiences featuring 
dishes prepared by 
the restaurants in the 
Biosphere Reserve using 
locally sourced seasonal 
produce, a stay at any 
of the accommodation 
options or a certified 
ecotourism experience 
or route.

RESTAURANTES DA BIOSFERA 

Restaurantes certificados coa Marca de 
Calidade das Mariñas Coruñesas.
Restaurantes certificados con la Marca 
de Calidad Mariñas Coruñesas.
Restaurants certified with the Mariñas 
Coruñesas Quality Seal.

QUE É A LIÑA 
ECLÍPTICA?

QUE IMPORTANCIA 
TIÑAN AS ESTRELAS 

NO CAMIÑO DE 
SANTIAGO?

QUE DIFERENZA 
UN ASTERISMO DUNHA 

CONSTELACIÓN?

POR QUE É TAN 
IMPORTANTE A 

ESTRELA POLAR PARA 
OS MARIÑEIROS?

CANTAS ESTRELAS 
DE PRIMEIRA 

MAGNITUDE HAI NO 
NOSO CEO?

QUÉ É UN 
SISTEMA ESTELAR 

BINARIO?

QUE COR TEN 
A LÚA?

QUE É A VÍA 
LÁCTEA?

COMO SE FIXERON 
OS PRIMEIROS 
CALENDARIOS?

QUE IMPORTANCIA TEN 
A LÚA NOS PRODUTOS 

DO CAMPO?

EN QUE CONSTELACIÓN 
SE ATOPAN AS TRES 

MARÍAS?COMO ATOPAR A 
ESTRELA POLAR?


